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DANKSAGUNG

1. Danksagung

for that which ¢

= NOUrts

eflects

enlivens

Ich danke an dieser Stelle als erstes demjenigen, dem ich al-
les zu verdanken habe, wobei "der" bzw. "demjenigen" nicht
wortlich zu verstehen ist, da es sich mitnichten um eine [Per-
son, geschweige denn um einen Mann handelt. Ich danke,
wie Ubrigens jeden Tag mehrfach, Gott, unserem Schopfer,
dem Universum, dem Einen oder wie auch immer man das
Unfassbare bezeichnen mag. Ich weif3, dass gerade mein
Gottvertrauen die Basis fur mein gluckliches und erfulltes
Leben ist.

Als zweites danke ich meiner ganzen Familie und insbeson-
dere meiner Frau (fUr mich ganz sicher die beste Ehefrau der
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Welt), die manches Gegenlesen Ubernehmen ,durfte” und
mir fUr Gesprache und Diskussionen zur Verfugung stand.
Vielen Dank.

Dazu danke ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermoglicht
hat, dieses Buch in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe.

Ein besonderer DanR gilt den lieben VVorwort-Verfassern. Es
ist mir wirklich eine grof3e Freude und Ehre. Vielen herzlichen

Dank.

Thomas A. M. Windelschmidt
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2. Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich nur ein einziges Mal, namlich
bei meinem Vorwort. In der Folge nutze ich nur das allge-
meine ,lieber Leser” oder ,man” oder ahnliches, ohne damit
die ,lieben Leserinnen” benachteiligen zu wollen. Ich halte es
nur nicht fUr Ubermafig wichtig, an dieser Stelle die ,political
correctness” in den Vordergrund zu rucken.

Ich spreche alle Menschen an, egal ob Mann, Frau, Hermaph-
rodit, grof3, Rlein, dick, dUnn. Mir ist die politische Gesinnung
genauso gleichgultig, wie die ReligionszugehdrigReit. Fur
mich sind, und das meine ich absolut ernst, grundsatzlich alle
Menschen gleich, liebenswert und ,richtig”.

Es ist mir absolut ernst damit, dass ich Reinen Menschen we-
gen seines Geschlechts, seiner Rasse, seiner Hautfarbe, sei-
ner Religion, seiner politischen Uberzeugungen oder was
auch immer bevorzuge oder bewerte.
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Ich werde Dich, lieber Leser oder liebe Leserin, in diesem
Buch im Gegensatz zu meinen bisherigen Buchern duzen.
Das ist Rein Zeichen von RespeRtlosigkeit, sondern es ist mir
nur wichtig, eine enge und vertrauensvolle Atmosphare und
Verbindung zu schaffen. Das, was ich auffuhre, formuliere
ich so, wie ich einen besten Freund ansprechen wurde, um
ihm die 1O geheimen Gesetze des Erfolgs” nahe zu bringen.

Du bist also quasi in der Zeit des Lesens dieses Buches der
wichtigste Mensch in meinem Leben (mich selbst kRurzzeitig
aullen vorgelassen). FUhl Dich gerne angesprochen als der-
jenige oder diejenige, fUr den oder die ich dieses Buch ge-
schrieben habe. Gerade Dir mochte ich dabei helfen, Deinen
Erfolgsweg zu finden und ihn erfolgreich zu beschreiten.

Eigentlich musste ich LucRy heifsen Ich bin namlich ein
glucRlicher Mensch, der zum Gluck auch ganz genau weils,
was er fur ein Gluck im Leben hat und der versucht, in allem
einen glucRklichen AspeRkt zu sehen. Naheres findest Du z.B.
auf der Seite der-glueckscoach.de

Ein Beispiel: Im Dezember 2020 fuhr in mir einen Nagel in
einen meiner Autoreifen. lch musste den Raputten Reifen mit
einem NotfallRit aufpumpen, ganz vorsichtig zur WerRstatt
fahren, vier neue Reifen Raufen, dann die Spurstangen er-
neuern und die Spur einstellen lassen. Habe ich mich dar-
Uber geargert? Nein, ich habe Danke nach ,oben” gesaq,
denn ich wusste, dass dies alles fur irgendetwas gut sein
wulrde. Und Voila .. als nun einige Wochen spater sehr viel
Schnee gefallen ist, haben mir die neuen Reifen sehr gehol-
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fen, gut und sicher fahren zu RéGnnen. Was habe ich blof3 fur
ein GlUck ... darum sollte ich eigentlich ,LucRy” heilsen.

Ich wunsche Dir nun viel Spaf beim informativen Lesen und
freue mich auf Deine Anregungen und Fragen. Insbeson-
dere freue ich mich darauf, dass Du den Erfolg erreichen
wirst, der Dir bestimmt ist.

Herzlichst Dein
Thomas






WARUM DIESES BUCH?

3. Warum dieses Buch?

Das Spannende ist, und dem ist wirklich so, dass ich, wenn
ich "im Fluss" agiere, nicht mehr weif3, was ich geschrieben
habe, wenn ich fertig bin. Wenn meine Frau sich das Formu-
lierte durchliest und zwischendurch eine Anmerkung macht,
bin ich haufig ganz Uberrascht, zu lesen, was ich da eigent-
lich geschrieben habe.

Cenau "dieser Flow"ist es, der auch bei Dir in Deinem Wirken
dazu fuhrt, dass Du Deine TatigReit nicht als Arbeit empfin-
dest, sondern als befriedigendes "Wirken", als etwas, das
Dich erfullt, das Dir Kraft und Energie gibt, das Dich auch
gltcRlich sein lasst.

17



WARUM DIESES BUCH?

Dass ich dieses Buch nun schreibe, geschieht ,aus heiterem
Himmel”. Ich hatte gar nicht vor, jetzt ein Buch zu Ronzipie-
ren. Ganz im Gegenteil wollte ich mich um andere Dinge
RUmmern z.B3. um die Renovierung und Modernisierung un-
seres Hauses. ARuter Schneefall fUhrte dazu, dass alles auf
,0Nn hold” stand und nicht weitergearbeitet werden Ronnte.
Und genau zu diesem ZeitpunRt traumte ich davon, ein Buch
mit diesem Titel zu erstellen. Was fur ein glucRlicher ,Zufall”.

Eingebungen, wie z.3. aus Traumen, nehme ich inzwischen
ernst (siehe auch der-intuitionscoach.de). Fur mich sind es
Zeichen, etwas in eine bestimmte Richtung zu unternehmen.
Als sehe ich die Idee fUr dieses Buch als ,Geschenk von
oben” und fange einfach an. Mal sehen, was sich daraus
ergibt.

Jetzt weil3t Du, warum ich gerade am PC sitze und die Finger
Uber die Tasten fliegen. Das Universum wird sich aber etwas
dabei denken, wenn es mich so nachdrucRlich "stupst".



WAS FINDEST DU IN DIESEM BUCH?

4, Was findest Du in diesem Buch?

4]. Malsehen..

Offen gestanden, ich habe wirklich Reine Ahnung, was nun
folgt. FUr Dich mag es etwas irritierend oder skurril Rlingen,
dass ich mich mit dem Verfassen eines Buches beschaftige,
aber Reine eindeutig Rlare Vorstellung davon habe, was ich
nun in diesem Buch darstellen werde. Auf3er naturlich, dass
ich die ,]1O geheimen Gesetze des Erfolgs” erlautern mochte.

Ja, Du hast mit dieser Einschatzung Recht, ich bin selbst et-
was irritiert, dass ich ohne jede Konzeption anfange, meine
GedanRen in Worte zu fassen. Aber ich habe absolut Reinen

19
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Zweifel, dass es gut wird. Ich bin zu 100% fest davon Uber-
zeugt, dass Gott auf seine Schafchen aufpasst ... auch dann,
wenn sie es gar nicht ,wissen” oder sich Uberhaupt ,vorstel-
len kénnen.” (siehe auch seelentroster.de)

4.2. Wie gehen wir vor?

Auch zu dieser Frage Rann ich zum jetzigen ZeitpunRkt nur
darauf verweisen, dass ich Erfahrung darin habe, Dinge zu
Ronzipieren, und dementsprechend davon ausgehe, dass
sich eine vernunftige StruRtur ergeben wird.

Tatsachlich verlasse ich mich jetzt auf das Universum. Wenn
ich schon "gestupst" werde, dann wird sich eine vernunftige
Vorgehensweise ergeben. Es werden mir Ideen und Gedan-
Ren zufliegen, von denen ich zum jetzigen Zeitpunkt noch
Reine Ahnung habe, dass sie zum Inhalt dieses Buches wer-
den.

Meine Vorgehensweise sieht deshalb so aus, einfach das
auf Papier zu bringen bzw. besser in die Tastatur des PCs zu

tippen, was mir als nachstes einfallt.

Ich freue mich drauf .. Darf ich Dich einladen, Dich auch da-
rauf zu freuen?

Let'sgo ..

20
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43. Die StruRtur

Was ich auf jeden Fall eingangs auffuhren Rann, ist, dass ich
zu Beginn des Buches einige einleitende Kapitel schreiben
werde, die Dich dazu fUhren mdgen, Deinen Blickwinkel et-
was zu verandern.

Gemeint ist damit, dass ich Dir darlegen mochte, dass es
auch bei den "IO geheimen Gesetzen des Erfolgs” einige Vo-
raussetzungen gibt, die von Dir zu erfullen sind, damit es Dir
maoglich ist, Deinen Weg zum Erfolg zu erkennen, anzuneh-
men und zu gehen.

Ein ganz banaler PunRt ist, dass Du z.[3. erst einmal wissen
musst, was Du Uberhaupt mdchtest. Es nutzt nichts, wie wild
loszurennen, um ein Ziel zu erreichen, wenn man dieses Ziel
gar nicht Rennt und somit womoglich in eine falsche Rich-
tung lauft.

Ein 100m-Laufer nutzt typischerweise eine Tartanbahn o.a.
mit marRierten Laufbahnen, so dass es ihm leichtfallt, sich
auf seine eigentliche Starke, namlich das Beschleunigen und
Tempo halten, zu Ronzentrieren. Ohne ein Ronkretes Ziel vor
Augen mit marRierten Bahnen wulrde es den schnellsten
Laufern sehr viel mehr Schwierigkeiten bereiten, die 100m
unter 10 SeRunden zu laufen.

So ahnlich gilt dies auch fur Dich im Umgang mit den /O ge-
heimen Gesetzen des Erfolgs”. Die erste Aufgabe besteht
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also darin, Dein eigentliches Ziel zu erkennen. Wie Du dies
erreichen Rannst, das erfahrst Du in diesem Buch.

Aber selbst, wenn Du weifst, was Du wirklich-wirRlich-wirklich
willst, heifst das noch nicht, dass Du sofort loslaufen solltest.
Es ist genauso wichtig, zu wissen, wie man ... im Ubertrage-
nen Sinne .. beschleunigt bzw. das eigene Tempo hochhal-
ten Rann. Fur Sportler sind z.8. die Schuhe, die Kleidung und
evtl. die Ausrustung (Tennisschlager, SRier usw.) wichtig. Fur
Dich ist es ahnlich wichtig, zu wissen, mit ,welchem Material”
Du .. im Ubertragenen Sinne .. losrennen solltest. Auch
hierzu werde ich ein Kapitel verfassen.

Ein weiterer [Punkt, der in meinen Augen sehr wichtig ist, ist,
dass ein Sportler nur dann Erfolg haben ,kann”, wenn er sich
seiner Fahigkeiten zu 100% bewusst ist und daran glaubt
und darauf vertraut. Das Unterbewusste ist von allergrof3ter
Bedeutung (siehe auch der-unterbewusstseinscoach.de).
Dies gilt in allen Lebensbereichen, also auch fur Dich bzw.
Deinen Erfolgsweg.

Ein Sportler Rann technisch noch so gut sein und im Training
wahre Kunststucke vollbringen ... dies nutzt letztendlich sehr
wenig, wenn er sich seiner Sache nicht zu 100% sicher ist und
in seine Fahigkeiten ohne jeden Zweifel vertraut. Dieses Ver-
trauen in die eigene Starke verbunden mit dem unbedingten
Willen, es erreichen zu wollen, und dem Vertrauen, es errei-
chen zu Rénnen, ist im Unterbewusstsein (ich spreche vom
Unterbewussten) verankert (siehe auch der-counselor.de).
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Dies gilt gleichermafien fUr Dich und Deine Dir gottgegebe-
nen MoglichReiten, die , /1O geheimen Gesetze des Erfolgs”
zielfUhrend einzusetzen. Ich werde dementsprechend zum
Ende des Buches ein Kapitel zu diesem Thema erstellen und
Dir insgesamt 20 Hilfsmittel an die Hand geben, wie Du das
in Deinem Unterbewussten verankerte Sieger-Gen in Dir we-
cken und wachsen lassen Rannst.

Im Kapitel mit den, /O geheimen Gesetzen des Erfolgs” werde
ich Erlauterungen vornehmen, die Dir nahebringen sollen,
warum jedes dieser /O geheimen Gesetze des Erfolgs” so
wichtig ist. Es liegt danach wirklich nur an Dir, diesen Weg
des Erfolgs zu gehen und Deine MoglichReiten so auszu-
schopfen, wie es Dir bestimmt ist.

Denke immer daran: Du und nur Du bist der Chef Deines Le-
bens. (siehe auch siegersystem.de).
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BUCHER UND WEBSEITEN

5. Blcher und Webseiten

Ich werde in diesem Buch aus einigen von meinen Buchern
und Webseiten zitieren, um die GedankRengange und Herlei-
tungen der ,]O geheimen Gesetze des Erfolgs” zu erlautern.
ZU den Buchern, aus denen ich Teile zitiere, gehoren:

Thomas A. M. Windelschmidl H i
Claudia Appel

L]
9

' \
{
|
REF NG ING
UNTERBEWUSSTES BEWUSST AURLOSEN

Wil sinem Varwort von
Andreas Winler |

|
il = D

Siegersystem |1 Siegersystem 2 Reframingcoaching
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BUCHER UND WEBSEITEN

Bucherubersicht: omnia.vision/buchshop

Dazu verweise ich im Buch auf einige meiner Webseiten.

Hierzu gehoren:
Zentralseite
OMNIAVISION
Einige Themenseiten
Der Counselor

Der Emotionscoach
Der Empathiecoach
Der Gluckscoach

Der Holistikcoach
Der Hypnosetherapeut
Der Intuitionscoach
Der Losungsfinder
Der Mentalbooster

Der Mentalitatscoach
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der-counselor.de
der-emotionscoach.de
derempathiecoach.de
der-guecRscoach.de
der-holistikcoach.de
derhypnosetherapeut.de
der-intuitionscoach.de
derloesungsfinder.de
der-mentalbooster.de

mentalitaetscoach.de



BUCHER UND WEBSEITEN

Der Regressionstherapeut regressionstherapeut.de

Der RUcRfUhrungstherapeut rueckRfuehrungstherapeutde
Die Seelentroster seelentroster.de

Der Unterbewusstseinscoach  der-unterbewusstseinscoach
Coaching- und Therapieangebote

Die Omniatherapie omniatherapie.de

Das Reframingcoaching reframingcoaching.de

Das Reinkarnationscoaching  reinRarnationscoaching.de

Das Seelencoaching seelencoaching.de

Das Siegersystem siegersystem.de

Die spirituelle Seelenhilfe spirituelleseelenhilfe.de
Die Submediation submediation.de

Das Subselling-Training subselling.de

Das Teamleadercoaching teamleadercoaching.de
Werkzeuge

Die Liebesdusche liebesdusche.de
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Die Motivationsdusche motivationsdusche.de
Die Relevanzpyramide relevanzpyramide.de
Was wurde die Liebe tun? wwdlt.de

Es gibt noch einige OMNIAVISION-Unterwebseiten mehr.
Eine Ubersicht findest Du hier: omnia.vision/links

Am Ende des Buches findest Du einige Empfehlungen des
Verlags. Einige meiner Bucher sind dort mit einer Inhaltsbe-
schreibung aufgefuhrt. Alle Bucher sind auf Wunsch mit
Widmung bestellbar unter omnia.vision/buchshop

29



30



DIE AUSCANGSSITUATION

6. Die Ausgangssituation

6.]. Irgendwie geht es nicht vorwarts ...

Wenn Du dieses Buch liest, Rdbnnte es sein, dass Du in einer
nach Deiner Einschatzung schwierigen Situation steckst, Dir
alles womaoglich tber den Kopf zu wachsen scheint und das
Leben fur Dich irgendwie weder einen Sinn hat, noch lebens-
wertist. Alles ist irgendwie hoffnungslos und deprimierend?
Geht es nicht richtig vorwarts?

Ja, Du hast Recht! Wenn Du denRst und glaubst, alles ist ganz
furchtbar, dann ist dies fur Dich bzw. aus Deiner Sicht so.
Aber es gibt Hoffnung. Wenn Du das nicht so denkst und
glaubst, dann hast Du auch Recht. Ein Widerspruch?

3l



DIE AUSGANGSSITUATION

Tatsachlich ist diese auf den ersten Blick widersprichliche
Sichtweise alles andere als das. Im Laufe des Buches werde
ich Dir erRlaren, warum diese Betrachtung nach meiner Ein-
schatzung zu 100% RorreRt ist, namlich dass Du, egal ob Du
denRst, alles ist gut, oder ob Du denRst, alles ist schlecht, in
jedem Fall véllig Recht hast. Ich mdchte Dich auf den Weg
begleiten, tatsachlich alles als gut und positiv zu betrachten
und Deinen Erfolgsweg zu beschreiten.

Wenn Du der Auffassung bist, das Leben ist furchtbar und
hoffnungslos, dann wirst Du gute Grinde haben, genau das
zU denken. Es ist dann aber leider so, dass Du mit Deinem
Denken, Glauben und Fuhlen genau das in Dein Leben
ziehst, was Deine Einschatzung bestatigt und verstarRt Ich
erlautere es noch genauer. Sehr viele Hintergrundinformati-
onen findest Du auf der Seite seelencoaching.de und noch
detaillierter im Buch ,Das wichtigste Wort zum gesund und
glticklich sein: Danke”

Umgekehrt Rennst Du wahrscheinlich auch Menschen, die
sich, aus welchem Grund auch immer, beim EinkRaufen im-
mer an der richtigen schnellen Kasse anstellen, denen alles
zu gelingen scheint, die GlUck und Zufriedenheit ausstrahlen
usw. Warum geht es denen so gut und Dir so unglaublich
schlecht? Denn Du weifst schliefslich ganz genau, wie Ubel
Dir immer mitgespielt wird und dass Du alles Negative wie
ein Magnet anziehst. Warum nur immer Du? Warum musst
Du immer Pech haben? Warum gelingt Dir nicht wenigstens
ein Rleines bisschen von dem, was diesen anderen GlUcRks-
pilzen in den Schofs fallt?
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DIE AUSCANGSSITUATION

All das wirst Du, das hoffe ich sehr, bald hinter Dir lassen.
Sobald Du die, /O geheimen Gesetze des Erfolgs”verstanden
und verinnerlicht hast und naturlich auch anwendest, wirst
Du, daran hege ich Reinen Zweifel, einen guten Weg be-
schreiten, um Deine persénlichen Lebensziele erfolgreich zu
erreichen.

Ich wunsche Dir viel Spal3, das Gluck Rommt dann von ganz
alleine, der Erfolg auch .. Freue Dich drauf ...

6.2. Istes das wirklich?

Ist das Leben wirRlich furchtbar und hoffnungslos oder ent-
spricht diese Einschatzung nur Deiner personlichen Erfah-
rung und Sichtweise?

Ich verrate Dir etwas. Das Leben ist toll, erfUllend, grofsartig,
ein GeschenR. Zumindest fUr die Menschen, die sich auf das
Tolle, ErfUllende, GrofRartige fokRussieren und jeden Tag wirk-
lich alles positiv betrachten und als Geschenk annehmen.

Ich spreche z.3. gerne davon, dass ich jeden Morgen zwei
Geschenke aufmachen darf. Denn immer wenn ich aufwa-
che, offne ich meine Augen. Hast Du Deine Augen schon
mal als GeschenR betrachtet? Oder ist es fur Dich eine
SelbstverstandlichReit und Reines DankRes wert, dass Du
zwei Augen hast und gut sehen Rannst?

Falls dies fur Dich eine SelbstverstandlichReit ist, fUr die Du
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niemandem danRbar sein ,musst”, dann sprich bitte mit
Menschen, die blind oder zumindest stark sehbehindert sind.
Was wirden diese Menschen dafUr geben, wieder eine volle
Sehrkraft zu haben? Waren sie womadglich dankbar dafur,
wenn jemand Rommen und ihnen die volle Sehfahigkeit zu-
ruckgeben Rénnte und vor allem wurde?

Aber das Erlenen einer veranderten Sichtweise ist naturlich
nicht auf das Augenlicht beschranRt. Ich habe in Coachings
noch nie erlebt, dass ich einem Menschen nicht spontan 100
Dinge aufzahlen Ronnte, fur die er nicht sehr dankbar sein
Rann (und in meinen Augen sein sollte). Die Reaktion ist im-
mer ein fassuingsloser Blick in Verbindung mit einem nach-
denRlichen Zustimmen.

Und hier die gute Botschaft. Du Rannst das auch. Ich freue
mich, Dir Mut machen zu durfen. Du wirst eine andere Sicht-
weise in Dein Leben aufnehmen und ganz suchtig nach po-
sitiven Erfahrungen werden, wenn Du es nur willst und zu-
lasst.

Und das ist die Krux. Um etwas in Deinem Leben andern zu
Ronnen, ,musst” Du erst einmal etwas andern "wollen". Das
hort sich im ersten Moment trivial an. Wenn es Dir nicht gut
geht, dann mochtest Du selbstverstandlich etwas andern,
oder?

Weit gefehlt, so meine Erfahrung. Die allermeisten Men-
schen sind zwar mit ihrem Leben unzufrieden, aber sie sind
gar nicht bereit, ein anderes Denken zuzulassen. Insgeheim
"wollen" sie gar nichts andern. Und weifst Du, warum ...
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6.3. Die Angst vor Kontrollverlust

Hast Du schon mal etwas von der "Angst vor Kontrollverlust”
gehort? Spannenderweise Rannten und Rennen diesen Be-
griff nur wenige Menschen, mit denen ich zu tun hatte und
habe, dabei ist die "Angst vor Kontrollverlust” vielleicht sogar
die groite menschliche Angst Uberhaupt. Diese Angst ist fur
viele Menschen noch schwerer zu ertragen als der Tod.

Wenn man Menschen fragt, wovor sie Angst haben, dann
Rommen Antworten wie:

offentlich zu reden
grof3e Hohen
ArbeitslosigReit, Geldmangel
tiefes Wasser
Ungeziefer, Spinnen
KKranRheit

Fliegen

EinsamReit

Hunde

Autofahren
Fahrstuhle
DunkRelheit
Rolltreppen

KKrieg

YVVVVYVYYVYVVVVYYVYYVYY

Wenn man sich diese Angste genau betrachtet, sind es in
den allermeisten Fallen nur Symptome einer Grundangst,
namlich der "Angst vor Kontrollveriust”.
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Wenn man offentlich redet, fUhlt man sich womaoglich aus-
geliefert und scheint Reine Kontrolle Uber die Situation zu
haben. Bei grofsen Hohen und bei tiefem Wasser ist es ahn-
lich. Wenn man arbeitslos ist oder Rein Geld hat, hat man
gleichfalls Reine Kontrolle Uber das eigene Dasein. Bei einer
IKrankheit ist es das gleiche usw.

Der Mensch hat im Grunde Reine Angst vor der Hohe, z.3. im
Flugzeug oder auf einem Hochhaus, sondern der Mensch
hat Angst, Reine Kontrolle Uber das eigene Leben zu haben.
Ich bin ein Paradebeispiel daflr, denn ich habe enorme H-
henangst.

Was hat dies nun mit der Bereitschaft zu tun, offen fUr ein
neues Denken und, damit verbunden, ein verandertes Emp-
finden und eine positive Sichtweise zu sein?

6.4. Ich gebe meine IKomfortzone nicht auf

Genau das ist der Grund daflr, warum extrem viele Men-
schen lieber in Ihrer negativen Sichtweise und womaoglich in
ihrer Opferrolle verharren, anstatt fUr einen neuen Blickwin-
Rel und ein verandertes Empfinden offen zu sein.

> "Was der Bauer nicht kennt, das frisst er nicht.”

Dieses Sprichwort Rann man auf das unterbewusst veran-
Rerte Selbstverstandnis von vielen Menschen Ubertragen.
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>

"Ich verharre lieber in meiner negativen Sichtweise und
in meiner Opferrolle, anstatt etwas Neues zuzulassen,
denn so weifs ich zumindest, was ich habe, auch wenn
es zu Frustration und Depression fuhrt. Egal, ich weifs
wenigstens, woran ich bin und muss mich nicht auf ein
"unsicheres Geldnde" begeben."

In meinen Augen ist dies eine ganz furchtbare Einstellung,
die ich aber leider viel zu oft erlebe. Anstatt bereit zu sein,
das Positive zu sehen und anzunehmen, sowie eine veran-
derte Lebenseinstellung zuzulassen, bleiben diese Men-
schen lieber in ihrem "Mauseloch", denn da Rommt die grof3e
schwarze Katze nicht rein. Vollig egal, ob es diese Katze nun
gibt oder auch nicht.

Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang an folgende
Geschichte, die perfeRt dazu passt:
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Eine Hochwasserkatastrophe hat einen Mann auf das
Dach seines Hauses getrieben. Doch auch dort ist er
nicht sicher - das Wasser steigt bedrohlich an. Retter in
einem [Boot kommen vorbei und wollen ihn mitneh-
men. "Nein danke', antwortet er, "Gott wird mich retten.”
Es wird Nacht, das Wasser steigt weiter, der Mann Rlet-
tert auf den Schornstein. Wieder kommt ein Boot vor-
bel, und die Helfer rufen: "Steig ein!" "Nein, danke, Gott
wird mich retten." lautet die Antwort. Schliefslich
rommt ein Hubschrauber. Die Besatzung sieht ihn im
Scheinwetferlicht, das Wasser reicht ihm bis zum Kinn.
"Nehmen Sie die Strickleiter”, ruft einer der Mdnner.
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"Nein, danke, Gott wird mich retten." sind die letzten
Worte des Mannes, denn Rurze Zeit spciter ertrinkt er.
Im Himmel beschwert er sich bei Gott: "Mein Leben
lang habe ich treu an Dich geglaubt. Warum hast Du
mich nicht gerettet?" Gott sieht ihn erstaunt an: "Ich
habe dir zwei Boote und einen Hubschrauber ge-
schickt. Was sollte ich denn noch tun? Worauf hast du
gewarter?"

Ich muss gestehen, dass mir bei solchen Beispielen (es ist
natUrlich nur eine Uberzeichnete Variante des Grundgedan-
Rens) die Luft wegbleibt. Ich denke aber, dass jeder nur fur
sich verantwortlich ist, und wenn jemand meint, in seiner
IKomfortzone bleiben zu mussen, dann ist das ganz alleine
seine Entscheidung.

Die Frage ist nun: Bist Du bereit, Deine Komfortzone zu ver-
lassen? Bist Du grundsatzlich offen fur Neues, auch auf die
"Gefahr" hin, dass Du nicht weif3t, was auf Dich zuRommt
oder wie das Ergebnis aussehen wird?

Ich mochte Dich nachdrUcRlich ermutigen, Uber Deinen
Schatten zu springen. Ich weifs, dass es sich in jedem Fall
lohnen wird, ganz egal, wie das Ergebnis aussehen wird.
Wenn Du es nicht versuchst, hast Du Reine Chance, dass
sich etwas andern wird. Wenn Du jedoch einen Schritt wagst,
der Dein Leben andern kRann, dann besteht zwar die Moglich-
Reit, dass es nicht Rlappt, aber es besteht genauso die
Chance, dass das Ergebnis grofRartig wird.
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Nutze diese 50%-Chance. Es wird sich lohnen. Ich weil$ das
zu 100%. Ich nehme Dich gerne gedankRlich an die Hand und
zeige Dir, wie eine veranderte Sichtweise auf das Leben
maoglich ist und welche wunderbaren Ergebnisse auf Dich
warten.

Vor diesem Hintergrund ist es mit einmal sehr leicht, die /1O
geheimen Gesetze des Erfolgs” zu verinnerlichen und mit Le-
ben zu fUllen. Du Rannst das, das weil3 ich genau. Bist Du
bereit? Come on ...
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7. Die ersten Fragen

Es Rommt, wie es Rommen ,musste”. Ich hatte zwar, als ich
dieses Buch in Angriff genommen habe, Reine Idee, wie das
IKonzept und der Inhalt aussehen Rénnten, aber Raum habe
ich mich diesem Thema gedffnet, sprudeln die Ideen und die
GedanRen nur so aus mir heraus. Das ist fur mich natdrlich
Reine Uberraschung. Das Universum weild schon, was es tut.
Starten wir also mit der Frage, welche zu Beginn die wich-
tigste ist.

Und? Hast Du eine Idee, welches zu Beginn die wichtigste

Frage ist? Denk mal druber nach, bevor Du zur nachsten
Seite umblatterst. Mal sehen, ob Du darauf Rommst.
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71.  Was willst Du Uberhaupt?

Wenn ich in ein Coaching einsteige, versuche ich, folgende
Fragen als erstes zu Rlaren:

> Was ist Deine Motivation? Was ist Dein Warum?
> Was willst Du wirklich-wirklich-wirklich?
> Was ist Dein eigentliches Lebensziel?

Meine Erfahrung lehrt mich, dass die allermeisten Menschen
diese Fragen nicht ad hoc beantworten Ronnen. Ganz im Ge-
genteil ..

Ich halte es aber fUr unabdingbar notwendig, diese Fragen
fUr sich selbst zweifelsfrei beantworten zu RGnnen, um das
eigene Leben als ausgefullt und glucklich erleben zu Rén-
nen.

Es geht mir nicht darum, ob ein Mensch, z.3. weil er viel Geld
verdient und erfolgreich zu sein scheint, ein Gefuhl der Zu-
friedenheit, besser vielleicht Befriedigung, erlebt und fUhlt. In
diesen Fallen erkenne ich fast immer eine Art Ersatzbefrie-
digung, z.3. shoppen gehen.

Umgekehrt erlebe ich Menschen, die wirklich wissen, wer

und was sie sind, was ihr Antrieb, also ihr Warum ist und die
wirRlich-wirRlich-wirklich wissen, was sie wollen, sowie was
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ihre Lebensaufgabe ist, als extrem gllcRlich. Und zwar unab-
hangig davon, ob ein sozialer Status dies zu rechtfertigen
scheint

Zusatzlich erlebe ich Menschen, die diese drei Fragen fur
sich positiv beantworten Rénnen, sehr haufig als besonders
entspannt und lebensfroh, anstatt gestresst oder sogar de-
pressiv.

Ich persdnlich bin davon Uberzeugt, dass man bei allem, was
man tut, immer dann besonders gut ist, wenn man es aus
Uberzeugung umsetzt und es als Lebensaufgabe empfin-
det. Dies gilt gleichermaf3en fUr alle Menschen, ganz unab-
hangig vom Inhaltihrer Aufgabe oder den sozialen Rahmen-
bedingungen. Darum frage Dich bitte:

> Was ist Deine Motivation? Was ist Dein Warum??
> Was willst Du wirklich-wirklich-wirklich?

> Was ist Dein eigentliches ebensziel ?

7.2. Die Relevanz-Pyramide

Um diese Fragen fur sich selbst zu Rlaren, empfehle ich
gerne ein Konzept, das ich Relevanz-Pyramide getauft habe.

Schreibe bitte auf, was Du ,alles” mdchtest. Alles, was Dir
einfallt. An dieser Liste wirst Du sicher ein paar Stunden oder
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sogar Tage sitzen ,ddrfen”, weil Dir immer wieder etwas ein-
fallen wird, an das Du nicht sofort denkst, was Dir aber beim
Nachdenken, ggfs. in einer meditativen Phase, bewusst wird.
Diese ,Wiinsche" schreibst Du bitte auf Rleine Zettel, auf je-
den Zettel einen Wunsch. Vielleicht hast Du dann hundert
Rleine Zettel mit jeweils einem Wunsch?

Nun legst Du jeweils zwei Wunsche nebeneinander und
fUhlst in Dich hinein, was Dir wirklich wichtig davon ist. Ent-
scheide unbedingt nach Gefuhl, nicht aus Deinem Ego her-
aus. Den wichtigeren Wunsch legst Du nach oben in Deine
gedachte Pyramide, den weniger wichtigen Wunsch eine
Stufe tiefer.

So gehst Du mit jedem Wunsch vor. Die jeweils wichtigeren
Wunsche legst Du weiter nach oben, die etwas weniger
wichtigen Wunsche weiter nach unten. Wenn Deine WUun-
sche gleich wichtig sind, legst Du diese Zettel nebeneinan-
der hin.

Du wirst nach einiger Zeit, vielleicht sitzt Du sogar Stunden
an diesen Gegenuberstellungen, eine Relevanz-Pyramide er-
halten. Das, was Dir wirklich—wirRlich—wirRlich wichtig ist,
steht ganz oben. Die nun offenbar etwas weniger wichtigen
Wunsche eine Stufe oder auch zwei Stufen darunter. Und die
Wunsche, die Du anfanglich als ebenfalls wichtig erachtet
hast, finden sich plotzlich in den unteren Reihen wieder.

Du wirst voraussichtlich feststellen, dass die Verteilung Dei-

ner Wunsch-Relevanzen dem Bild einer Pyramide ahnelt
Ganz oben ist der zentrale Wunsch Deines Lebens, z.B.
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Deine Lebensbestimmung zu erRennen, und darunter finden
sich abgestuft immer mehr Wunsche, je weniger relevant
diese Wlnsche fur Dich sind. Und womaoglich ist das, was Dir
spontan als erstes eingefallen ist, in WirklichReit eher un-
wichtig, z.B. ein neues Auto.

Falls Du Interesse hast, das Konzept und die Fragestellun-
gen naher Rennenzulernen, dann empfehle ich Dir die Seite
relevanzpyramide.de

7.3. Der Meditationszustand

Um tatsachlich herauszufinden, was Dir wirkRlich-wirklich-
wirklich wichtig und was Dein Warum ist, ist es zielfUhrend,
diese Fragen nicht aus dem Wachbewusstsein zu beantwor-
ten, sondern das Unterbewusste diese Fragen beantworten
zu lassen. Nur wie Rann man das erreichen?

Wann hast Du Deine besten Ideen? Wann fallen Dir gute Lo-
sungen ein? Wann hast Du das GefUhl, dass eine Antwort
wirRlich richtig ist, ohne dass das Bewusstsein z.[3. durch
Wunsche oder ein Mangelbewusstsein "dazwischenfunkt"?

Wahrscheinlich hast Du solche Situationen schon oft erlebt
und Rannst dich dementsprechend in die Antwort hineinfuh-
len. Immer dann, wenn Du wie in Trance Deine Gedanken
hast schweifen lassen, z.B3. unter der Dusche oder wahrend
langerer Autobahnfahrten, sowie Rurz vor dem Einschlafen
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und wahrend des Aufwachens hattest Du mit einmal Gedan-
Renblitze und Aha-Erlebnisse. In diesen meditativen Zustan-
den waren plétzlich die Antworten glasklar und fuhlten sich
richtig an. Ich empfehle Dir deshalb, zu versuchen, Dich in
diesen meditativen Zustand (Theta-Zustand) zu versetzen.

Um dies zu erreichen, gibt es verschiedene Hilfsmittel. Ich
spreche jetzt nicht von bewusstseinserweiternden Drogen,
die hierbei auch helfen Rénnen, sondern einfacher von Tech-
niken, die einen Theta-Zustand "manuell" herbeifUhren RAN-
nen, z.3. die Nutzung von Binaural Beats oder isochronen
Ténen. AusfUhrliche Informationen hierzu findest Du z.3. auf
der Seite derhypnosetherapeutde.

74. Der Theta-Zustand

Eine professionelle MéglichReit, diesen meditativen Zustand
ZU erreichen, ist es, sich durch einen Coach in Form einer po-
sitiven und liebevollen Anleitung in diesen Theta-Zustand
fUhren zu lassen. Ich habe dies vielmals erfolgreich umset-
zen durfen.

FrUher habe ich dies Hypnose genannt, aber unter Hypnose
verstehen viele so etwas wie eine Show-Hypnose, bei der
man mit einmal glaubt, ein Huhn zu sein 0.a. Damit hat meine
Begleitung in diesen Theta-Zustand nichts zu tun. Ganz im
Gegenteil ist man jederzeit Herr seiner Sinne und weifd ganz
genau, was man tut, man verliert lediglich das Zeitgefuhl und
ist absolut tiefenentspannt.
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8. Glaubenssatze und BlockRaden

81. Warum dieses Kapitel?

Stell Dir bitte vor, Du erfullst alle Voraussetzungen, um Dei-
nen Dir moglichen Maximalerfolg zu erreichen, aber Du
glaubst nicht daran und versuchst es erst gar nicht. Unmog-
lich, sagst Du? Das Gegenteil ist der Fall.

In den letzten gut 2.000 Jahren haben ungefahr 30 Milliar-
den Menschen gelebt. Wieviele davon hatten die Moglich-

Reit, Grol3es zu erreichen? Was glaubst Du?

Ich sage, dass alle rund 30 Milliarden diese Chance hatten,
aber nur ein ganz Rleiner Teil hat es geschafft. Warum? Weil
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die allermeisten Menschen nicht glauben, dass sie dafur be-
stimmt sind, Grofses zu erreichen. Sie stehen sich selbst im
Weq.

Gehorst Du zu den gut 30 Milliarden oder willst Du zu dem
Rleinen Bruchteil gehdren, der sein Erfolgsmaximum er-
reicht? Da Du dieses Buch liest, war dies eine eher rhetori-
sche Frage. NatuUrlich willst Du Erfolg haben und Grof3es er-
reichen. Was steht den meisten Menschen dabei im Weg?
Claubenssatze und BlocRaden, die sich im Unterbewussten
hartnackig einnisten. Nahere Informationen hierzu findest
Du z.B. auf der Seite reframingcoaching.de.

Um zu verstehen, wie es dazu Uberhaupt Rommen Rann, er-
zahle ich Dir etwas Uber das Unterbewusste, oftmals auch
Unterbewusstsein genannt.

8.2. Funktionsweise des Unterbewussten

Das Unterbewusste ist besonders aufnahmebereit, wenn
sich das Bewusstsein (alle aufseren Sinne) im Dammermo-
dus befindet. In diesem Zustand leistet das Bewusstsein we-

niger Widerstand.

> Das Unterbewusste steuert Dein autonomes Nerven-
system (Herz, Kreislauf, Verdauung etc.).

> Das Unterbewusste denRt in Bildern, Metaphern, Ge-
fuhlen und Empfindungen.
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Das Unterbewusste Rann weder Entscheidungen tref-
fen, noch Vergleiche anstellen, sondern es arbeitet auf
assoziativer Basis und nutzt alles ,Wissen” (eigentlich
besser Glauben), welches man im bisherigen Leben
verinnerlicht hat.

Dein Unterbewusstes "steuert" Dich. Immer! Und zwar
auf Basis der von Dir gemachten Erfahrungen und un-
ter Bertucksichtigung aller Deiner Glaubenssatze. Das,
was Du glaubst und worauf Du vertraust, ist das, was
Dein Unterbewusstes als Wahrheit erkennt.

Dein Unterbewusstes arbeitet deduRtiv und funktio-
niert nach dem Gesetz des Glaubens, verbunden mit
einer Relevanzgewichtung. Es filtert und sortiert nach
Relevanz, die Schlussfolgerungen und Entscheidun-
gen werden dann vom Unterbewussten bestimmit.

Gewohnheiten sind Folgen von unterbewussten Ver-
ankRerungen. Der Mensch ist, was er glaubt zu sein.
Wichtig ist die emotionale Bedeutung (erhdhte Rele-
vanz) fUr den Erfolg, dann steuert das Unterbewusste
wie ein Navigationssystem dorthin.

Deine unterbewussten Uberzeugungen und Glau-
benssatze steuern und Rontrollieren alle Deine be-
wussten Handlungen. Alles, was man innerlich glaubt,
wird vom Unterbewussten akRzeptiert. Was man fUr
wahr halt, wird wahr, auch die gefahrlichen Lugen.
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Der Lernprozess des Unterbewussten funRtioniert
durch Wiederholung, dann Glauben und letztendlich
Erwartung. Das, was man unterbewusst lernt, z8. als
Rleines Kind, fallt immer leicht und macht kReine Arbeit.
Es macht dabei Reinen Unterschied, ob der Lernpro-
zess durch eine reale oder eine vorgestellte Wiederho-
lung ablauft.

Wer seinem Unterbewussten ein [Problem zur Losung
anvertraut und dies in der festen Uberzeugung tut,
dass eine Antwort als Ldsung folgt. wird genau dies
erleben. Lerne loszulassen und zu entspannen und auf
die Kraft Deines Unterbewussten zu vertrauen.

Furcht und Anspannung sind RontraproduRtiv fur Dein
Unterbewusstes, denn dann erkRennst Du die Antwort
nicht. AuRerdem fUhren Angste, "falscher" Glaube und
negative Muster (Zeitung, TV, Radio) zu leidvollen Er-
fahrungen.

Es gibt spirituelle Gesetze, z.B. Actio = Reactio, die im-
mer gelten, also auch fur Dein Unterbewusstes. Das,
was Du denRst und fuhlst, wird sich manifestieren und
geschehen. Jeder entscheidet selbst, wie er lebt bzw.
welche Umstande ihn umgeben. Daraus resultiert die
eigene Verantwortung.

ErkRenne das Geheimnis des Lebens und nutze Dein
Unterbewusstes auf eine zielfUhrende Weise, namlich
um Dein Ziel zu erreichen.



