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FUr Menschen, die bereit sind,
Uber den Tellerrand hinauszuschauen
und eine héhere Bewusstseinstufe zuzulassen.

GOTT HILFT IMMER & JEDEM
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2. DanRkRsagung
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THANK YOU

HYMESTTLVELTZ MERC
DANKE Y dT[C

| <% OBRIGADO

Ich danke an dieser Stelle — wie immer - als erstes demjeni-
gen, dem ich alles zu verdankRen habe, wobei "der" bzw.
"demjenigen" nicht wortlich zu verstehen ist, da es sich mit-
nichten um eine Person, geschweige denn um einen Mann
handelt. Ich danke, wie Ubrigens jeden Tag mehrfach, Gott,
unserem Schéopfer, dem Universum, dem Einen oder wie
auch immer man das Unfassbare bezeichnen mag. Ich weifs,
dass gerade mein Gottvertrauen die Basis fur mein glUcRli-
ches und erfulltes Leben ist.

Als zweites danke ich einer ganz liebevollen Seele, namlich
Vera Schulze-Brockamp, die mich animiert und motiviert hat,
meine Berufung anzunehmen und einen Weg zu gehen, der
fUr mich als PhysiRer fruher vollig aulRer Frage stand.

13



DANKSACUNG

Als drittes danke ich wieder einmal meiner ganzen Familie
und meinen Freunden, die manches weitere Gegenlesen er-
tragen mussten und fur Gesprache und DiskRussionen zur
Verfugung standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so
super Freunde haben darf, die mich unterstlitzen und mich
motivieren. Vielen DanRk.

Dazu danRe ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermaoglicht
hat, meine Bucher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Ich Rann nur jedem, der ein wissenschaftli-
ches Buch schreiben und veroffentlichen mochte, ans Herz
legen, sich an den www.DVBWF.de zu wenden.



VORWORT VON TRTZ HARDO

3. Vorwort von Trutz Hardo
Sehr geehrte Leserin und sehr geehrter Leser!

Es ist mir eine besondere Ehre, zu diesem Buch ein Vorwort
zu verfassen. Denn mit diesem Buch wird deutlich, wie ratio-
nal Denkende mit ihren bisherigen Darstellungen der sicht-
baren Realitaten oft schon an eine Wand Rommen, hinter der
sich erst die Ratsel des Lebens offenbaren. Immer mehr Wis-
senschaftler spuren in sich die oft noch unterdricRkte Vor-
stellung, dass es mehr geben muss, als was der Verstand
und die Logik uns als Realitat prasentieren.

Thomas A. M. Windelschmidt, der schon lange mit seinen
Coaching-Buchern den héheren Wahrheiten des Lebens na-
her zu Rommen trachtet, ist an dieser Wand angelangt und
hat schlieSlich ein Tor in der Mauer gefunden samt dem zu-
gehorigen Schlussel, den dahinter sich befindenden grunen
Garten zu betreten, wo sich mit jeder der Blumen neue offen-
barende Wahrheiten zeigen.

Immer mehr Arztinnen und Arzte Rommen zu mir zur Rick-
fUhrungstherapie oder gar zur Ausbildung zum RUckRfuh-
rungstherapeuten, da sie spuren, dass jede chronische
IKranRheit eine bisher noch unerklarliche verborgene Ursa-
che haben muss. Sie sind erstaunt, dass die RUcRfUhrungs-
therapie ihnen zu der Erkenntnis verhilft, die Ursachen in
friheren Leben aufzudecken, wodurch das betreffende psy-
chische oder Rorperliche Symptom oft in einer einzigen tran-
ceinduzierten RUckRfUhrungstherapie aufgeldést  werden
kRann.
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VORWORT VON TRUTZ HARDO

Ich fUhre seit dreif3ig Jahren solche Ausbildungskurse durch,
und die Ausgebildeten berichten mir per E-Mail Uber ihre oft
grandiosen Erfolge bei der Ausubung des bei mir Erlernten.

Ich habe mich in den Vereinigten Staaten u.a. zum RUcRfUh-
rungstherapeuten ausbilden lassen, merkte aber bald, dass
jene Methoden meist nicht den erhofften Erfolg brachten, da
sie zumal nach nur in einer auf eine Stunde befristeten The-
rapie den Klienten zur weiteren Fortsetzung derselben auf
die Rommende Woche oder noch spater beschieden, wobei
das Problem noch nicht aufgeldst war und sich deshalb so-
gar verschlimmern kRonnte.

Was mir beim langen Suchen nach der richtigen Methode
aus hoherem Wissen mittels der ,Automatischen Schrift”
oder der ,Inneren Durchsage” mitgeteilt wurde, war der Hin-
weis, dass die Ursachen unserer chronischen Leiden zu-
meist aus unseren Taterleben stammen. Folgendes wurde
mir erRIart:

Wir alle leben in der géttlichen Einheit, wir sind Teile Seiner
Selbst. Und als solches sind wir alle eins. Wir befinden uns in
einer Freude und Liebe, die fUr uns auf Erden unvorstellbar
ist. Doch wenn wir nicht das mogliche Gegenteil Rennen wur-
den, Réonnten wir dieses Gottinnesein gar nicht wurdigen.
Deshalb haben sich Millionen von uns aufgemacht, das Ge-
genteil der gottlichen Liebe zu erfahren.

Uns wird ein Hoheres Selbst zugeteilt, um uns durch die vie-
len Erdenleben von der LieblosigReit zu vollRommener Liebe
Zu fUhren. Wir beginnen mit dem Taterleben, in welchem wir
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VORWORT VON TRTZ HARDO

oft grausame LieblosigReiten begehen. Doch das Gesetz
lautet: Was du anderen antust in Liebe oder LieblosigReit,
wird auf dich in gleicher Weise zurucRRommen.

Wenn wir als Tater zum Beispiel jemanden im Magen ersto-
chen haben, mUssen wir als Opfer ein gleiches erleben. Die
Schmerzen seelischer, psychischer oder Rérperlicher Art ha-
ben wir meist noch in das gegenwartige Leben mitgenom-
men, diese Schmerzen wollen uns aufrufen: ,Erlose mich!”

Dementsprechend gehen wir in der RuckfUhrungstherapie
zu den Tater- und Opferleben zurlck und bieten den be-
troffenen Personen den KKelch der Liebe, der Vergebung, der
Leid- und Schuldauflosung an.

Im Taterleben reichen wir der betroffenen [Person (es Ronnen
auch viele sein) den Kelch und sagen: ,Bitte vergib mir, was
ich dir (euch) angetan habe.” Und man trinkt dann selbst aus
dem uns vorgestellten Kelch und sagt: ,Ich vergebe mir.”

AnschlieRend geht man mit dem Kelch in die Opferleben
und reicht ihn denen, die uns Schmerz, Tod oder seelisches
Leid als Rarmischen Ausgleich zugeflgt haben, und sagt:
Jlch vergebe dir (oder euch)” und trinkt dann selbst aus die-
sem Kelch und sagt ,Ich befreie mich jetzt von meinen
Schmerzen.” AnschlielRend geht man zurlck in das heutige
Leben.

Sollte man vom Hbheren Selbst Personen genannt bekRom-
men, die man aus dem Tater-oder Opferleben wiedererkRannt
hat, dann reiche man ihnen nochmals den Kelch und sage
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VORWORT VON TRUTZ HARDO

entweder: ,Ich vergebe dir, was du mir in friiheren (oder viel-
leicht auch noch im heutigen Leben) angetan hast, und bitte
vergib mir, was ich dir damals aus Lieblosigkeit zugeftigt
habe.” Seine Rérperlichen oder seelischen Leiden stopft man
dann in den vom Hoheren Selbst dargereichten Kiefernzap-
fen, indem man sagt: ,/ch befreie mich von ....”

Dies ist in KUrze der VVorgang bei der Auflésung von chroni-
schen KranRheiten aller Art. Und die Erfolge sind oft Uber-
waltigend — und das oft nach einer einzigen therapeutischen
Behandlung von einigen Stunden.

Die RUcRfuhrungstherapie ist uns aus hoéherer Liebe fUr die-
ses neue Jahrtausend geschenktworden. In jedem Leben er-
weitern wir unser Liebesvolumen, bis wir nach vielen Leben
ganz Liebe geworden sind. Danach Rehren wir wie nach je-
dem Erdenleben zuerst in das Jenseits zurtick und werden
vom Hoheren Selbst in die gottliche Einheit zurtckgefuhrrt,
wo man sich freut, dass alles nur ein Spiel war. Denn in Wirk-
lichReit hatten wir die gottliche Einheit nicht verlassen, aber
wir sind in Verstellungswelten gereist, um den Weg von der
Lieblosigkeit zur vollRommen Liebe zu gehen.

Die RUcRfUhrungstherapie wird, davon bin ich Uberzeugt, in
einigen Jahrzehnten auch in den medizinischen Fakultaten
unterrichtet werden. Denn wer heilt, hat recht! Auf das in die
Details gehende Lehrbuch dazu weist der Autor in diesem
Buch hin.

Wer mehr Uber eine VerbindungsmaoglichReit mit jenen
Verstorbenen in der jenseitigen Welt haben mochte, dem

18



VORWORT VON TRTZ HARDO

empfehle ich das Erlernen der ,Automatischen Schrift”, die
von Sinaida, von mir und anderen verbreitet wird. Und oft be-
Rommt man intuitiven Kontakt mit jenseitigen, manchmal
mit ganz hohen Seelen, wie mir oft auch meine Romane, Dra-
men und Gedichte diktiert worden sind, wie auch dieses Ge-
dicht von einem uns allen bekannten Dichter.

Dank an unsere Lichtbringer
Das Gottliche zu fuhlen ist sehr schwer,
Es zu begreifen noch viel mehr.
Denn der Verstand, er engt uns ein,
Baut Grenzen auf, [asst nichts hinein.
Sind wir der Lieb jedoch ganz zugewandt,
So wird ein Licht in uns erscheinen,
Ein Licht so hell, uns unbekRannt,
Mit ihm in uns die Samen Reimen,
Geselzt von eines Lieben Hand.
Das Licht der Liebe setzt uns frei,
Vertreibt die Angst und das Verzagen.
Der Wahrheit Keim, er offnet sich,
hinaus sich in das Licht zu wagen.
Das Licht, es zieht uns machtig an,
Wir wachsen in der Liebe Schein.
Und ist die BlUte aufgetan,
Schaut uns der Wahrheit Liebe an,
Wir sind daheim.

Und nochmals mochte ich Thomas A. M. Windelschmidt

danken, den nach hdoheren Wahrheiten Strebenden neue
Wege zu zeigen. Danke, lieber Thomas!

19



VORWORT VON TRUTZ HARDO

Trutz Hardo Hockemeyer wurde 1939 in Eisenach als zweiter
Sohn des Apothekers und
Dichters Dr. Karl Ernst HoR-
Remeyer geboren, der unter
dem Dichterpseudonym
Molar in der NachRriegs-
zeit bekannt geworden
ist. Der Rriegsversehrte Va-
ter zog nach Beendigung
des Krieges mit seinen vier
Kindern in die spateren
Westzonen, wo diese in
verschiedenen Internaten und bei Familien unterka-
men. Trutz hat auf diese Weise neun Schulen und sechs In-
ternate besucht. 1960 bestand er sein Abitur auf dem Insel-
gymnasium Wangerooge. An den Universitaten Berlin und
Munchen studierte er Germanistik und Geschichte und legte
1966 in Berlin sein erstes Staatsexamen ab. Seine einge-
hende Beschaftigung mit Reinkarnation und Ruckfuhrungen
in frihere Leben fUhrten ihn zur Reinkarnationstherapie, da
die sich mit dieser beschaftigende Forschung herausgefun-
den hat, dass die Ursache zahlreicher Probleme wie z.3. Pho-
bien, Allergien, Angste,chronische KranRheiten und Bezie-
hungsschwierigReiten in friheren Leben liegen Rann. Wenn
somit die jeweils eigentliche Ursache gefunden wird, Rann
eine Reprogrammierung erfolgen, womit das [Problem in sei-
ner heutigen Auswirkung (z.B. in Form von Asthma, Heu-
schnupfen, Klaustrophobie, Impotenz, [Partnerschaftsproble-
men etc.) oftmals behoben ist. Siehe auch trutzhardo.de

20



VORWORT DES AUTORS

4. \orwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich, wie immer in meinen BU-
chern, nur ein einziges Mal, namlich bei meinem Vorwort. In
der Folge nutze ich nur das allgemeine ,lieber Leser” oder
,man” oder ahnliches, ohne damitdie ,lieben Leserinnen” be-
nachteiligen zu wollen. Ich halte es nur nicht fUr Ubermafiig
wichtig, an dieser Stelle die ,political correctness” in den Vor-
dergrund zu rucken. Ich spreche alle Menschen an, egal ob
Mann, Frau, Hermaphrodit, grofs, Rlein, dick, dunn. Mir ist die
politische Gesinnung genauso gleichgultig, wie die Religi-
onszugehadrigReit. FUr mich sind, und das meine ich absolut
ernst, grundsatzlich alle Menschen gleich, liebenswert und
Jrichtig”.

Nachdem ich diesen wichtigen Hinweis in fast jedem meiner
Bucher eingangs aufflhre, hoffe ich, dass Sie mir, lieber Le-
ser bzw. liebe Leserin, dies glauben. Es ist mir absolut ernst
damit, dass ich Reinen Menschen wegen seines Ge-
schlechts, seiner Rasse, seiner Hautfarbe, seiner Religion,

21
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seiner politischen Uberzeugungen oder was auch immer be-
vorzuge oder bewerte.

Einige Begriffe erlautere ich, indem ich Texte aus wissen-
schaftlichen Buchern oder aus WikRipedia zitiere. In diesen
Fallen sind die entsprechenden [Passagen eingeruckt, Rursiv
marRiert und mit einer Fuflsnote gekRennzeichnet.

Ich wlnsche Ihnen viel Spaf? beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst |hr
Thomas A. M. Windelschmidt
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VORWORT DER CO-AUTORIN

5.  Vorwort der Co-Autorin

Liebe Leserin, lieber Leser,

als ich von meinem Mann gebeten wurde, ein VVorwort fur
dieses Buch zu formulieren, habe ich spontan dankend ab-
gelehnt und gesagt, dass ich liebend gerne als virtuelle” Co-
Autorin mitwirke, indem ich meine Gedanken und Vor-
schlage aulBere, die dann von meinem Mann niedergeschrie-
ben werden, ich aber selbst nicht meine Starke im Formulie-
ren und Eintippen von Texten sehe. Auf diese gemeinsame
Vorgehensweise haben wir uns dann auch fUr dieses Buch
wieder verstandigt.

Was ich jedoch machen mochte, ist, einen Text von Claudia
Haberli zu zitieren, den mein Mann von ihr bei Facebook ge-
funden hat. Claudia war so lieb, sofort zuzustimmen, dass wir
diesen wunderbaren Text quasi als Einleitung zu diesem
Buch nutzen durfen. Er heildt ,Das Puzzle meines Lebens”, ist
ganz toll geschrieben und geht ans Herz. Danke, liebe Clau-
dia, DanRel!
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Das Puzzle meines Lebens ...

Ich habe sie lange vor mir her geschoben, die Suche
nach mir selbst. Jetzt, wo ich mich auf sie begebe,
merRe ich, wie wichtig sie ist. Doch wo kRann ich sie fin-
den? In mir selbst.

Also gehe ich in mich selbst hinein, in meine Seele und
finde dort hinter Spinnweben eine Kiste mit meinem
Namen drauf. Ich hole sie hervor, wische den Staub der
Jahre weg und &ffne zaghaft den Deckel. Er Rnirscht
ein wenig. Ich werfe einen Blick in die Kiste und sehe
Tausende von Puzzleteilen wild durcheinander gewor-
fen.

Ich setze mich hin und Rippe die Kiste aus. Da liegen
sie nun, die Teile aus denen ich bestehe. Ich habe
schon lange nicht mehr gepuzzelt.

Als Kind habe ich fast immer zuerst den Rahmen zu-
sammengesetzt, das war am einfachsten. Also suche
ich die Teile mit einer geraden Seite und stelle fest,
dass es Reine gibt. Klar, ein Rahmen bedeutet Ab-
schluss, eine Grenze, er lasst Reine Erweiterungen zu.

Ich gebe meine Suche auf und versuche, Teile nach
AhnlichReit zu sortieren, was auch nicht so recht gelin-
gen will, denn Reines ist dem anderen gleich und zu-
sammen fugen lassen sie sich auch nicht nach diesem
Schema. Das wird schwerer als ich dachte. Ich muss
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langsam vorgehen, StlcR fur Stuck probieren und be-
greifen.

Ich schlieBe meine Augen und greife nach einem
[Puzzleteil. Es war warm und weich zwischen meinen
Fingern, es fUhlt sich gut an. Es ist meine FrohlichReit,
tausend ewig wahrende Augenblicke in einem winzi-
gen Teil. Ich lachle und lege es ab.

Das nachste Teil ist Rratzig und hart, die Oberflache
gleicht einem rauen Stein. Es ist ein Stlck der Mauer,
die ich um mich herum aufgebaut habe. Schnell lege
ich dieses Tell aus der Hand und nehme mir vor, die
Mauer mit der Zeit ganz einzureif3en.

So greife ich Puzzleteil fur Puzzleteil und wie von
selbst fugen sie sich zusammen.

Das Teilchen Mutist stark und unzerbrechlich, das Teil-
chen Angst besteht aus Zweifel, ist dunkel und mach-
tig. Gleich daneben passt das Teilchen Schmerz aus
dem Salz der Tranen. Das Teil der Leidenschaft gluht
noch in meinen Handen und ruft ein Kribbeln hervor.

Am vielfaltigsten sind die Puzzleteile meiner Gedan-
Ren. Sie weisen vom tiefsten Schwarz bis zum strah-
lenden Weil$ alle FarbmaoglichReiten und Variationen
in der Beschaffenheit auf.
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Ich begegne Teilen meiner Fahigkeiten und stelle fest,
dass es nicht wenige sind. Es gibt auch Teile aus Wun-
den, manche mit einer Narbenschicht Uberzogen. Die
Wunden schmerzen und die Narben sind hasslich und
hart, und doch gehdren sie genauso zu mir, wie das
Rlingende Teilchen meines Lachens.

Das Teilchen Stolz ist hart und glat, alles prellt an ihm
ab, es ist unbiegsam und lasst sich schwer einfugen.

Dann halte ich das Teilchen Liebe in meinen Handen.
Esistvon stetiger Veranderung und doch in sich gleich
bleibend, es beinhaltet unzahlige Bilder und - es ist
wunderschon.

Danach Rommt, was Rommen muss, der Hass. Gewal-
tig und laut nimmt er Besitz von mir. Und auch wenn
ich ihn nicht mag, so muss ich doch zugeben, dass er
mir Kraft verleint.

Ich entdecke [Puzzleteile mit Fingerabdricken und
sehe die Menschen vor mir, die sie hinterlassen haben,
Erziehung und Freundschaft haben mich gepragt.

Die [Puzzleteile meiner Traume und Wunsche sind
durchzogen von Freunden und Angsten, sie verlangen
Mut und versprechen gar nichts und doch alles. Ich
halte sie lange in der Hand, ehe ich sie dem [Puzzle zu-
fuge.
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Ubrig bleiben jetzt noch ein paar dunkle Teilchen, von
denen ich nicht weiss, was sie bedeuten, wie sie ent-
standen. Ich nenne sie Verdrangung und fulle mit ih-
nen die LUcken im Puzzle aus. Eines Tages werde ich
sie begreifen.

Da liegt es nun vor mir, dieses eigenartige Puzzle. Das
also binich, hier und jetzt. Ich habe etwas mehr begrif-
fen, wer ich bin, sehe Horizonte und Reine Grenzen -
immer noch erweiterungsfahiqg ...

Ist dieser Text nicht ganz wunderbar? DankRe, liebe Claudia
Haberli, dass wir ihn zitieren durfen. Uns geht das Herz auf,
wenn wir Menschen treffen, die so sehr in sich hineinfuhlen
Ronnen, dass man das Innerste mitspuren Rann.

Mit diesem Vorwort mochte ich bei Ihnen eine Vorfreude auf
den Inhalt dieses Buches wecken. Ich hoffe, das Folgende
wird Ihnen zusagen und gefallen. Ich finde es wieder ganz
grofsartig und so wahr.

Ich wlnsche Ihnen viel Spafs beim Lesen und sage wieder
DANKE!
Mit lieben Grufsen

Ilhre Claudia Appel
5. Juni 2018
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Claudia Appel ist gelernte Hotel-
Rauffrau, hat aber, als sie schwan-
ger wurde, gerne ihre Raufmanni-
sche TatigReit aufgegeben und
sich in die Herausforderung "Mut-
ter sein" gestUrzt. Sie hat aulRerst
liebevoll und mit viel Hingebung
zwei eigene Kinder grofigezogen
und dazu noch viele Jahre drei Ta-
geskinder betreut. Nach einer
Hypnoseausbildung bei Andreas
Winter ist sie seit vielen Jahren Uberaus erfolgreich als Coach
und Therapeutin tatig, siehe u.a. reframingcoaching.de, see-
lencoaching.de und spirituelleseelenhilfe.de. Was sie beson-
ders auszeichnet, sind ihre aufsergewohnlich liebevolle Her-
angehensweise, |hr empathisches Einfuhlungsvermdgen
und lhre unglaubliche HellsichtigReit. Sie ist seit 1993 mit
dem Autor liiert und seit 1997 mit ihm verheiratet.
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6. Einleitung

6.1. Dieses Buch ist fUr mich etwas Besonderes

Dieses Buch ist bzw. wird fur mich etwas Besonderes. Zum
ersten Mal wage ich mich auf ein Terrain, das mir grofsen Re-
spekt einflolRt. Zum einen ist es fUr mich als Physiker und
ORonomen, der sich mehr als sein halbes Leben mit wissen-
schaftlichen und Raufmannischen Dingen beschaftigt hat,
eine wirkliche Herausforderung, mich spirituellen Themen zu
Lstellen”, weil sie zum einen so wenig ,beweisbar” sind, zum
anderen empfinde ich es als besondere Verantwortung, nur
das zu tun und in diesem Fall zu schreiben, was ,richtig” bzw.
in gottlichem Sinne ist.
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Ein lieber Freund, der mir Rarmisch, emotional und seelisch
sehr nah steht, Dieter Broers, gleicht, wenn er Bucher
schreibt, das Geschriebene immer nachtraglich mit seinem
Herzen ab. Er fUhlt in sich hinein, ob sich das Formulierte
Jchtig” anfuhlt und l6scht ggfs. Textpassagen, wenn sie sich
nicht zu 100% ,gut anfuhlen”.

Diese Vorgehensweise Renne ich aus meinen ersten BU-
chern auch. Spatestens bei meinem letzten Buch ,Das wich-
tigste Wort zum gesund & glucRlich sein: Danke!” war dies
aber schon anders. Ich hatte namlich den EindrucR, dass ich
dieses Buch gar nicht selbst geschrieben hatte, sondern ich
medial gefUhrt worden ware und dieses Buch lediglich
.durch mich”, quasi als ein Werkzeug, geschrieben worden
ware.

Sehr ahnlich ist es nun bei diesem Buch, das ich nun anfan-
gen werde zu schreiben. Der ganze Text, den ich nun nur
noch einzutippen brauche, wurde mir in der letzten Nacht
.eingegeben”, auch wenn sich das geradezu ,spooky” an-
hort. Praktisch alles, was nun Rommen wird, ,liegt” bereits fix
und fertig im ARasha-Feld vor, ich muss es nur noch anneh-
men und die Buchstaben der Tastatur entsprechend bewe-
gen.

Der Nachteil an dieser ,Eingebung” ist, dass ich mir schwer-
lich zurechnen darf, wenn das Geschriebene auf Ihre Zustim-
mung stofst. Der Vorteil ist, dass das Fertigstellen dieses nun
folgenden Buches wahrscheinlich ahnlich schnell gehen
wird, wie ich es beim letzten Buch erlebt habe, das innerhalb
von sieben Tagen fertiggestellt war.
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Allerdings ,muss” ich auch einige Passagen aus vorherigen
Bdchern Ubernehmen. Die ErRlarung ist einfach. Vieles, was
ich z.B. in den drei Banden ,Omniatherapie — Gesundheit &
Gluck durch Verstehen & Versbhnung” geschrieben habe, ist
fUrdas Verstandnis der ,Spirituellen Seelenhilfe” von Bedeu-
tung. Ich Rdnnte Sie nun bitten, die drei erwahnten Bande zu
Raufen und sich vorab mit deren Inhalten zu beschaftigen,
aber das ware mir sehr dreist vorgeRommen. Ich habe mich
deshalb dazu entschieden, einige Inhalte in dieses Buch zu
Ubernehmen und dies entsprechend zu Rennzeichnen.

6.2. Was erwartet Sie in diesem Buch?

Im KKern geht es darum, Ihnen einen Weg aufzuzeigen, den
Sie selbst gehen kRdnnen. Ich werde diesen Hinweis noch et-
was naher erlautern, denn Sie bendtigen niemanden, um |h-
ren Weg zu Gesundheit und Gluck zu finden und zu gehen.
Dazu ist jeder Mensch, davon bin ich Uberzeugt, allein in der
Lage.

Wer Sie sich diesen Weg, namlich mit der Hilfe Gottes oder
unseres Schopfers oder der Quelle oder wie Sie das Eine
auch immer benennen mochten, nicht zutrauen oder Hem-
mungen oder VVorbehalte haben, dann helfen wir von Herzen
gerne, Sie auf diesem Weg zu begleiten und zu unterstutzen.

Dieses Buch soll lhnen diesen Weg und unsere Uberzeu-
gung naher bringen, sowie Ihnen Mut machen, sich zum ei-
nen mit diesem Weg zu beschaftigen, sich zum anderen da-
fUr 6ffnen, auf Gottes Hilfe zu vertrauen.
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Sie werden einige wissenschaftliche Inhalte finden, die fUr
Sie evtl. neu sind. Diese Passagen sollen nur verdeutlichen,
dass es sich bei dem Inhalt nicht darum geht, nur etwas zu
.glauben”, sondern es soll Ihnen zeigen, dass viele Dinge
langst belegt und wissenschaftlich fundiert sind.

Nichtsdestotrotz werden Sie auch Kapitel finden, die zumin-
dest heute nicht oder nur sehr schwierig zu beweisen sind,
z.B. die Themen Beten, Karma, ReinkRarnation, die aber trotz-
dem, zumindest fur mich, sowie auch viele anderen Men-
schen, vollig aufder Frage stehen.

Nun zu dem angedeuteten und ernst gemeinten Hinweis:

6.3. Sie brauchen niemanden

Folgenden Abschnitt finden Sie auf fast jeder Webseite von
mir. Ich meine ihn also vaollig ernst.

> Sie brauchen niemanden, um lhren Weg zu gehen!

Sie brauchen Reinen Lehrer oder Guru, Reine schlauen Bu-
cher oder Videofilme auf Youtube. Sie brauchen weder Men-
schen, noch irgendwelche Anleitungen. Alles, wirklich alles,
ist in Ihnen verwurzelt, Sie mussen nur bereit sein, auf Ihr In-
neres zu horen und Ilhren Weg zu gehen.

lch mochte diesen Punkt vor allem so deutlich herausstellen,
weil ich zutiefst davon Uberzeugt bin, dass jeder Mensch sei-
nen eigenen Weg gehen kRann. Jeder Weq ist so individuell,
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wie es die Menschen auch sind. Ich meine sogar, dass jeder
Mensch seinen eigenen Weg gehen ,muss” und nicht hinter
Propheten herlaufen sollte. Ein Prophet bin ich ganz sicher
nicht, lediglich ein Mensch, der Erfahrungen sammeln durfte
und diese gerne mit lhnen teilen mochte.

Wenn Sie einige Gedanken, die ich im folgenden Buch auf-
fUhre, zum Anlass nehmen Rénnten, Ihren Weg zu beschrei-
ten, wlrde mich dies sehr freuen. Ich wlnsche IThnen von
Herzen das Allerbeste auf Ihren nachsten Schritten.
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7.  Buchempfehlungen

Ich fange dieses Buch ausnahmsweise mit Empfehlungen
von Buchern an, die mich selbst sehr beeindruckt und auf
diesen Weg gestupst haben. Einige Inhalte sind wahrschein-
lich fUr Menschen, die sich bisher noch nicht oder nur wenig
mit den Themen Spiritualitat, Seele, Jenseits usw. beschaftigt
haben, schwer zu fassen. Ich Rann dies in diesen Fallen all-
zugut nachvollziehen, aber ich werde in diesem Buch versu-
chen, sowohl eine wissenschaftliche Herangehensweise
aufzuzeigen, als auch den Spagat zur ,geistigen Welt” unter-
nehmen.

Das erste Buch, dass ich Ihnen unbedingt empfehlen
mochte, wurde von Glenda Green geschrieben.
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Einer Vision folgend, malt Glenda Green ein [Portrat von Je-
sus Christus. Da erscheint er
ihr, um Modell zu sitzen. Sie
unterhalten sich Uber Gott
und die Welt. Glenda stellt
Fragen nach dem Ursprung
des Universums, dem Sinn
des Leidens, der Beschaf-
fenheit des Ego und der lllu-
sionen, aber vor allem Uber
die Liebe. Und Jesus antwor-
tet mit verblUffenden Ein-
sichten Uber das Universum
und unsere Existenz darin.
Ein Buch, das Herz und Ver-
stand berthrt!

Glenda Green

HETASCHENBUCH

Unendliche Liebe
Jesus spricht ...

Verlag: Koha
ISBN: 978-3867281263

Das zweite Buch bezieht sich auf sehr alte Texte. Es handelt
sich um eine Ubersetzung des Evangeliums nach Maria
Magdalena. Davon haben Sie evtl. noch nie gehort? Mir ging
es zumindest so.

Es wurde von Jean-Yves Leloup geschrieben und heif3t
.Evangelium der Maria Magdalena: Die spirituellen Geheim-

nisse der Gefahrtin Jesu”

Die verbotene Gottin hinter »Gott dem Vater« — eine Reise
zur ursprunglichen christlichen Lehre. Die weibliche Stimme
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des Urchristentums: Jahrhundertelang von der Kirche un-
terdrdcRe, bringt das verbor- g e AR,
gene Evangelium der Maria
Magdalena Licht in die my-
steriose Fruhzeit des christli-

chen Glaubens. Es fuhrt zu F \\

einer Frau, die die wichtigste
spirituelle Vertraute Jesu war )
— vielleicht sogar seine Gat- »

tin, der er seine geheimen i e
Lehren vermittelte. Einer der E.‘-Vﬂr,l_gﬂ ium der

wichtigsten christlichen [Ba- MﬂflaMﬂgda[Eﬂa
sistexte, der das Leben und | [ Die spirituzllen Geheimnisse
. . . ol der Gefihrtin Jesu
die Lehre Jesu in einem ganz & &
neuen Licht erscheinen lasst. Fa i

Heyne Verlag
ISBN: 978-3453700925

[Passend dazu, gleichfalls von Jean-Yves Leloup geschrie-
ben, ,Das Evangelium des Thomas”.

Ein Evangelium, das nicht in der Bibel steht Dieses alteste
Zeugnis von Jesus war fast 2000 Jahre lang im WUstensand
Agyptens bei Nag Hammadi vergraben und wurde erst 1945
durch Zufall entdeckt. KristallkRlare Meisterworte, die dadurch
jeder Zensur entgingen. Es beinhaltet die ursprunglichsten,
reinsten Worte Jesu. Entdecken Sie, was er wirklich lehrte.
Von der Kirche verfemt und unterdrucRt, war dieser Text jahr-
hundertelang nicht viel mehr als ein Gerlcht. 1945 wurde das
Evangelium des Thomas zusammen mit weiteren verbann-
ten Schriften des frihen Christentums wiederentdeckt: 114
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Ausspruche des Meisters aus Nazareth, frei von Beiwerk und
Legenden, dicht und roh wie ungeschliffene Diamanten. In
der Fachwelt gelten diese Jesus-Worte mittlerweile als 5.
Evangelium, dessen GultigReit aulRer Frage steht. Jean-Yves
Leloup hat das Evangelium des Thomas in eine zeitgemalie
Sprache Ubertragen. Mit seinen Kommentaren erschliel3t der
franzosische MystikRer den inneren Gehalt der Jesus-Worte.
Daraus ergeben sich vielfaltige
Bezuge zu den grofRen Weis-
heitstraditionen der Welt: Jesus,
der Meister, erfullt vom Atem
einer gelebten Spiritualitat, wie
sie nicht im Buche steht. »Das
Thomas-Evangelium kRam be-
dauerlicherweise nicht in den
IKanon der biblischen Schriften.
Es stand offenbar in Konkur-
renz mit dem Johannes-Evan-
gelium. Schade! Es finden sich
wunderbare Stellen darin.« Wil-
ligis Jager

IKopp Verlag
ISBN: 978-3864454202

Als viertes machte ich Ihnen ein Buch zum Thema Reinkar-
nation empfehlen, geschrieben von einem lieben Freund,
namlich Trutz Hardo. Das Verstandnis der Reinkarnation ist
fUr die Spirituelle Seelenhilfe von Bedeutung, weil ich abso-
lut davon Uberzeugt bin, dass wir als Seelenwesen immer
wieder neu inRarnieren, um in einer neuen InRarnationen
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.Lernaufgaben” zu I6sen. Dabei Rommen wir nicht als ,unbe-
schriebene Blatter” auf diese Welt, sondern wir bringen Ener-
gien, Traumata, BlockRaden, Glaubenssatze, womaoglich sogar
Fliche oder Banne etc. mit, die uns in unserer akRtuellen In-
Rarnation belasten und blocRieren Ronnen.

Viele seelische Probleme und Krankheiten haben ihre Ursa-
che in einem fruheren Leben. Deckt man sie in einer RUcR-
fUhrungstherapie auf, wird sehr haufig Heilung erreicht
Der bekannteste RUcRfUh-
rungsexperte Deutschlands, R
Trutz Hardo zeigt, wie man TruTz Harpo

sich selbst und andere in - DF‘[S GROSSE
frihere Leben zurdckfuhren I‘IFLNDBUCH DER

Rann, um die Ursachen die- : :
ser Blockaden aufzudecken REIN Kﬁ.Rh F{“O\‘

und zu I6sen. Er hat seinen HEILUNG DURCH RCCKEOHRUNG
[KlassikRer der RUckRfUhrungs-

therapie erganzt und Uberar-
beitet und zeigt, was die The-
rapie vermag, wie sie durch-
gefuhrt wird und wie der
Mensch dank ihrer Hilfe
ganzheitlich geheilt wird.

AR
Silberschnur Verlag
ISBN: 97/8-3898455497

Zu guter Letzt empfehle ich Ihnen noch das Buch ,Die Rei-
sen der Seele” von Michael Newton.
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Wohin gehen wir nach dem Tod? Was geschieht mit uns,
wenn wir an diesen anderen Ort Rommen? — Auf diese Fra-
gen gibt das aufruttelnde Buch von Dr. Michael Newton fas-
zinierende Antworten. Dem Autor ist es gelungen, seine Kli-
enten mittels Hypnose in die Sphare zwischen ihren Leben
zurdcRzuversetzen und dadurch einen Blick in die geistige
/wischenwelt zu werfen. Die -

[ProtoRolle von 29 Fallen bele-
gen in diesem Buch, dass sich
die unterschiedlichsten Men-
schen unter Hypnose auf
Ubereinstimmende Art an ihre
Seelenreisen zu erinnern ver-
mogen. Dr. Newton befragt
junge und alte Seelen dar-
Uber, wie es in der geistigen
Welt aussieht, wer und was
die geistigen Fuhrer sind und
warum jede Seele zu einer an-

o
deren Seelengruppe gehort. i

Verlag: Astrodata
ISBN: 978-3907029503

Es gibt noch viele weitere Bucher, die ich aus tiefstem Her-
zen empfehlen Ronnte, aber mit den vier oben aufgefUhrten
Buchern erhalten Sie einen in meinen Augen guten Zugang
zu der ThematiR, die Sie im nun folgenden Buch erwartet.
Sollten Sie Interesse an weiteren Buchempfehlungen haben,
Rommen Sie bitte gerne auf mich zu.
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Fangen wir nun an, uns den ersten wissenschaftlichen Be-
reichen zu wirdmen. Die Psyche des Menschen ist sicher ein
guter AusgangspunRt.



42



PSYCHE - SEELE — GEIST — EGO - UNTERBEWUSSTES

8. [Psyche - Seele — Geist — Ego - Unterbewusstes

81. Der Kern dieses Buches

Im Kern geht es in diesem Buch um Ihre Seele bzw. besser
um Sie als Seele in lhrem ,Bio-Anzug”, wie ich unseren tem-
poraren Korper immer gerne nenne.

Als erstes erlautere ich nochmal den Zusammenhang aus
Psyche und Seele, auch wenn treue Leser diese Inhalte
schon Rennen Ronnen. Ich zitiere namlich einen Teil eines
KKapitels aus Band | zur "Omniatherapie: Gesundheit & GlUck
durch Verstehen & Versdhnung" und erganze es passend zu
diesem Buch.
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8.2. Was st die Psyche?

Bei dem Beqriff Psyche gibt es viele unterschiedliche Be-
trachtungsweisen, was eine RonstruRtive Diskussion er-
schwert, wenn nicht sogar unmaoglich macht. So lautet eine
Beschreibung:

Die [Psyche (altgriechisch wuyr, deutsch ,Seele’) ist ein Ort
menschlichen FUhlens und Denkens, sowie die Summe aller
geistigen Eigenschaften und PersonlichkReitsmerkmale ei-
nes Menschen. Im Gegensatz zur Seele umfasst die Psyche
Reine transzendenten Elemente. In der Medizin geht man
auch von der Annahme aus, dass Korper (Physis) und Geist
(Psyche) nicht grundsatzlich voneinander unabhangig sind,
sondern sich gegenseitig beeinflussen Rénnen (Psychoso-
matik). Obwohl im allgemeinen Kontext auf Menschen be-
schranRkt, wird gelegentlich auch bei Tieren von einer ,[Psy-
che” gesprochen.

Eine andere Beschreibung fuhrt aus:

Heute ist Psyche eines der vier Teile, die den nicht-physi-
schen Anteil des Menschen ausmachen. Die drei anderen
sind Bewusstsein, Geist, Seele. Wahrend Psyche zu grof3en
Teilen nur in Partnerschaft mit dem Korper existiert, bezeich-
net Seele den Teil, der auch nach dem Ablegen des Korpers
nicht vergeht.?

"'hitps://de wikipedia.org/wiki/Psyche

? http//www.gordonpraxis.de/geistpsyche/
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Ein weiterer Definitionsversuch lautet wie folgt:

Die Psyche steuert das seelische und innere Leben des
Menschen, beeinflusst seine Wahrnehmung und steuert
seine ReakRtionen. Die Psyche wird heute als einer von vier
Teilen betrachtet, die den nicht materiellen Anteil des
menschlichen Individuums ausmachen. Die anderen nicht
greifbaren Bereiche sind Geist, Seele und Bewusstsein. Psy-
che existiert nur in Verbindung mit dem Kérper, die Seele da-
gegen existiert in allen Weltreligionen auch nach dem Ster-
ben des physischen Korpers. Fur viele Laien sind Psyche
und Seele das Gleiche, doch das trifft nicht zu.

Die [Psyche ist die Summe aller menschlichen Wahrnehmun-
gen und des Denkens. Die Seele dagegen fasst alle mensch-
lichen Gefuhlsregungen zusammen, hat also mit der Psyche
sehr viel gemeinsam. Die Psyche ist eine Art Speicherme-
dium. Sie speichert Erinnerungen oder verzerrt sie, um Angst
bewaltigen zu Rénnen. Psyche ist bei jedem Menschen un-
terschiedlich Romplex. Sie liefert uns ein umfassendes Bild
der Realitat, erganzt es aber mit Informationen aus der Ver-
gangenheit und Vorstellungen Uber die ZuRunft. Eine Rom-
plexe Psyche Rann die Realitat sehr differenziert darstellen,
aber auch ein sehr verzerrtes Bild von ihr wiedergeben 3

Hier eine dritte Betrachtungsweise:

3 hitp//symptomat.de/Psyche
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Die Psyche ist die Gesamtheit aller geistigen VVorgange, im
Unterschied zu den physiologischen, Rorperlichen VVorgan-
gen. Haufig mit Seele oder Geist Ubersetzt. Die Grenzen zwi-
schen diesen Begriffen sind flieRend. Psyche ist eher der
wissenschaftliche, Seele eher der religiose Begriff. Die Psy-
che umfasst sowohl das Bewusstsein wie das Unterbewus-
ste und Unbewusstsein *

Jede Erlauterung unterscheidet sich grundlegend von den
anderen. Ich hatte noch weitere Definitionsversuche auffuh-
ren RGnnen, aber wichtig war mir nur, zu verdeutlichen, dass
es Reinen Konsens gibt, was die Psyche eigentlich ist. Mal
werden vier Wesensteile angenommen, namlich Psyche -
Bewusstsein — Geist — Seele, mal wird Psyche mit Seele
gleichgesetzt, mal ist die Psyche die Summe aller menschli-
chen Wahrnehmungen und lediglich ein Speichermedium,
dann ist Psyche die Gesamtheit aller geistigen Vorgange
und wird mit Seele oder Geist Ubersetzt. Insgesamt ein gro-
Bes Durcheinander. Wie soll man bei dieser UnRlarheit ver-
nunftig diskutieren RGnnen?

Ich definiere den Begriff Psyche als Trinitat wie folgt:
> Unterbewusstes
Das Unterbewusste nimmt den grofsten Teil des ,Ichs” ein.

Vergleichbar mit einem Eisberg, bei dem ca. 90% unter Was-
ser sind und nur etwa 10% Uber Wasser zu sehen sind. Das

4 heep//www philolex.de/psyche.htm

46



PSYCHE - SEELE — GEIST — EGO - UNTERBEWUSSTES

Unterbewusste steuert u.a. die Sinneswahrnehmungen, Ror-
perliche Vorgange, Reflexe und das Gedachtnis. Es arbeitet
deduRtiv und logisch wie ein Computer, aber ausschliefslich
im Hier und Jetzt, also im Prasens. Was man dem Unterbe-
wussten Ubermittelt, wird ausgefuhrt. Oftmals ist man sich
jedoch nicht der VVoraussetzungen bewusst, von denen das
Unterbewusste ausgeht, wenn es eine Schlussfolgerung
zieht oder eine Handlung initiiert.

Das Unterbewusste ist dabei offen fur ,Befehle” des Wach-
bewusstseins (oder auch kurz Bewusstseins). Das Unterbe-
wusste ist somit direRt verantwortlich fur Ihre Realitat. Es hat
die LeistungsfahigReit eines Uber-PC, der jeden PC der Welt
um Langen schlagt, ist also extrem leistungsfahig. Alle Er-
fahrungen Ihres Lebens sind hier abgespeichert, wobei nicht
Rlar ist, wo der Speicherort liegt (Gehirn, Bauch, ARasha).

Das Unterbewusste ist direRt mit dem Wachbewusstsein
verbunden. Wenn das Wachbewusstsein keine Handlungs-
anweisungen formuliert, wird das Unterbewusste auf Basis
der bestehenden Erfahrungen und Gefuhle tatig. Dabei Rann
das Unterbewusste den Vorteil nutzen, nicht die reine Ver-
nunft bei der Entscheidungsfindung und Handlungsent-
scheidung berucksichtigen zu mussen. Ganz im Gegentell
kRann sich das Unterbewusste Dinge vorstellen, die es noch
nicht gibt, und somit schopferisch tatig werden.
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> Wachbewusstsein

Dem Wachbewusstsein werden alle Eigenschaften der tag-
lichen KommunikRation zugeordnet, also Gedanken, Lei-
stung, Handeln. Dabei ist es die wichtigste Aufgabe des
Wachbewusstseins dem Unterbewussten ,Auftrage” zu er-
teilen. Die eigentliche Aufgabe des Wachbewusstseins ist
also, die FUhrung bei allen Handlungen zu Ubernehmen und
ZU entscheiden, was zu tun ist. Leider wird diese Kernauf-
gabe des Wachbewusstseins zu oft vernachlassigt.

Die Kapazitat und die Leistungsfahigkeit des Wachbewusst-
seins sind dabei sehr beschrankt. Man kRann z.B3. nur denken
und glauben, was man schon mal gelernt (erlebt) hat. Dabei
Rann man im Unterschied zum Unterbewussten in der Ver-
gangenheit, in der Gegenwart und in die ZukRunft denken,
wobei ZuRunftiges nur gedacht werden Rann, wenn es mit
den Erfahrungen und Werten des Unterbewussten Uberein-
stimmt. Daher Ronnen Affirmationen nur erfolgreich sein,
wenn sie mit Programmen des Unterbewussten in Einklang
gebracht, also vom Unterbewussten ,geglaubt” werden Ron-
nen. Dazu Romme ich noch im spateren Verlaufs des Buchs
Zu sprechen.

»  Uberbewusstsein

Das Uberbewusstsein wird auch ,H&heres Selbst”, Rosmi-
sche Intelligenz oder Gott genannt (es gibt noch viel andere
Begriffe). Das Uberbewusstsein ist wie eine Rleine innere
Stimme, die nur Liebe, Freude und GlUckR Rennt. Es ist die
Quelle des Lebens, der innere Gottesfunken eines jeden
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Menschen. Das Uberbewusstsein ist Lieferant einer Fllle
von Ideen (Inspiration) und Unterstdtzung (man weifs dann,
was richtig ist und wird innerlich sehr ruhig), ohne direRt vor-
zugeben, was zu tun ist, denn dafur zeichnet das Wachbe-
wusstsein mit seiner Entscheidungsfreiheit (freier Wille) ver-
antwortlich.

Die Psyche ist fur das Individuum viel wichtiger, als der Kor-
per,was sich schon dadurch zeigt, dass man problemlos Ror-
perliche Beeintrachtigungen in Kauf nimmt, wenn sich dar-
aus ein Vorteil fUr die Psyche ergibt. Warum sonst sollte man
sich freiwillig piercen, tatowieren oder Ohrldécher stechen las-
sen?

83. Wasist,lhre Seele"?

Oftmals hort man Menschen davon sprechen, dass sie eine
Seele haben. Dieser Betrachtungsweise mochte ich ent-
schieden widersprechen. Sie haben Reine Seele, Sie sind
eine Seele, der in einem ,Bio-Anzug”, namlich lhrem Kérper,
inRarniert ist. Zum Thema InRarnation Romme ich in einem
spateren Kapitel etwas ausfuhrlicher zu sprechen.

Im Folgenden zitiere ich zum Begriff ,Seele”
Der Ausdruck Seele hat vielfaltige Bedeutungen, je
nach den unterschiedlichen mythischen, religidsen,

philosophischen oder psychologischen Traditionen
und Lehren, in denen er vorkommlt.
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DarUber hinaus gibt es religidse und philosophische
IKonzepte, in denen sich ,Seele” auf ein immaterielles
[Prinzip bezieht, das als Trager des Lebens eines Indivi-
duums und seiner durch die Zeit hindurch bestandigen
Identitat aufgefasst wird. Oft ist damit die Annahme
verbunden, die Seele sei hinsichtlich ihrer Existenz
vom Korper und damit auch dem physischen Tod un-
abhangig und mithin unsterblich. Der Tod wird dann
als Vorgang der Trennung von Seele und Korper ge-
deutet.

In manchen Traditionen wird gelehrt, die Seele exi-
stiere bereits vor der Zeugung, sie bewohne und lenke
den Kérper nur vorubergehend und benutze ihn als
Werkzeug oder sei in ihm wie in einem Gefangnis ein-
gesperrt. In vielen derartigen Lehren macht die un-
sterbliche Seele allein die Person aus,; der vergangli-
che Kérper wird als unwesentlich oder als Belastung
und Hindernis fUr die Seele betrachtet.

Zahlreiche Mythen und religibse Dogmen machen
Aussagen Uber das Schicksal, das der Seele nach dem
Tod des Kérpers bevorstehe. In einer Vielzahl von Leh-
ren wird angenommen, dass eine Seelenwanderung
(ReinRarnation) stattfinde, das heilst, dass die Seele
nacheinander in verschiedenen Korpern eine Heim-
statt habe.

In der Fruhen Neuzeit wurde ab dem 17. Jahrhundert
das traditionelle, aus der antiren Philosophie stam-



