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1. DanRsagung
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THANK YOU

HYNESTELVEL= MERCI
DANKE Jo-JdTC

| <% OBRIGADO

Inzwischen habe ich so viele DankRsagungen geschrieben,
dass es mir vorkommit, als wenn ich immer das gleiche
schreiben wirde. Wahrscheinlich Idsst sich dies Raum ver-
meiden, wenn man bei den eigenen Buchern etwas Ahnli-
ches denkt und fuhlt.

Darum danRe ich auch an dieser Stelle als erstes demjeni-
gen, dem ich alles zu verdanken habe, wobei "der" bzw.
"demjenigen” nicht wortlich zu verstehen ist, da es sich mit-
nichten um eine [Person, geschweige denn um einen Mann
handelt. Ich danke, wie Ubrigens jeden Tag mehrfach, Gott,
unserem Schéopfer, dem Universum, dem Einen oder wie
auch immer man das Unfassbare bezeichnen mag. Ich weil,



DANKSACUNG

dass gerade mein Gottvertrauen die Basis fur mein glucRli-
ches und erfUlltes Leben ist.

Als zweites danke ich zum wiederholten Male meiner gan-
zen Familie und meinen Freunden, die manches weitere Ge-
genlesen ertragen mussten und fur Gesprache und Diskus-
sionen zur Verfugung standen. Toll, dass ich solch eine Fa-
milie und so super Freunde haben darf, die mich unterstit-
zen und motivieren. Vielen Dank.

Dazu danRke ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermoglicht
hat, meine Bucher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Ich Rann nur jedem, der ein wissenschaftli-
ches Buch schreiben und veroffentlichen mochte, ans Herz
legen, sich an den www.DVBWF.de zu wenden.
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2. Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich nur ein einziges Mal, namlich
bei meinem Vorwort. In der Folge nutze ich nur das allge-
meine ,lieber Leser” oder ,man” oder ahnliches, ohne damit
die lieben Leserinnen” benachteiligen zu wollen. Ich halte es
nur nicht fur Ubermafig wichtig, an dieser Stelle die ,political
correctness” in den VVordergrund zu rdckRen. Ich spreche alle
Menschen an, egal ob Mann, Frau, Hermaphrodit, grof3, Rlein,
dick, dunn. Mir ist die politische Gesinnung genauso gleich-
gultig, wie die ReligionszugehorigReit. Fur mich sind, und das
meine ich absolut ernst, grundsatzlich alle Mensch gleich, lie-
benswert und ,richtig”.

Nachdem ich diesen wichtigen Hinweis in fast jedem meiner
Bucher eingangs aufflhre, hoffe ich, dass Sie mir, lieber Le-
ser bzw. liebe Leserin, dies glauben. Es ist mir absolut ernst
damit, dass ich Reinen Menschen wegen seines Ge-
schlechts, seiner Rasse, seiner Hautfarbe, seiner Religion,
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seiner politischen Uberzeugungen oder was auch immer be-
vorzuge oder bewerte.

Die Idee fUr das nachfolgende Buch "Siegersystem: Gewin-
nen ist Bauchsache" ist entstanden, als ich mein Buch "Refra-
mingcoaching: Unterbewusstes bewusst auflosen”, sowie
die Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & GlUck durch Ver-
stehen & Versohnung" fertiggestellt hatte. Denn fast alles,
was fur die aufgefuhrten Bucher relevant war, ist auch fur
das "Siegersystem" von Bedeutung.

Da ich nicht davon ausgehen Rann, dass Sie meine oben
aufgefUhrten Bucher gelesen haben, werde ich Teile davon
zitieren und Ubernehmen, aber passend zum Siegersystems-
IKonzept erganzen. Sollten Sie meine o.a. Bucher Rennen,
Ronnen Sie ggfs. Teile eines Kapitels Uberspringen. Wer die
Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Verste-
hen & Versohnung gelesen hat, dem werden ggfs. grofie
Teile beRannt vorkommen. Das macht nichts, durch eine
mehrfache Wiederholung vertieft sich das Verstandnis.

Einige Begriffe erlautere ich, indem ich Texte aus wissen-
schaftlichen Buchern oder aus WiRipedia zitiere. In diesen
Fallen sind die entsprechenden [Passagen eingerucRt, Rursiv
marRiert und mit einer Fuflsnote gekRennzeichnet.

Ich spreche Ubrigens immer von Bewusstsein und Unterbe-
wusstem und nicht von Bewusstsein und Unterbewusstsein,
wie dies viele andere Autoren machen. Hintergrund ist, dass
das Unterbewusste nach meinem Verstandnis Rein "sein"



VORWORT DES AUTORS

hat, sondern in Abgrenzung zum Bewusstsein (Ego) als et-
was "Abstraktes" bzw. "Unpersonliches" anzusehen ist.

Ich wunsche Ihnen viel Spald beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst Ihr
Thomas A. M. Windelschmidt
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3. Zum Inhalt

31 Was finden Sie in diesem Buch?

In Band | habe ich die wissenschaftlichen Hintergrinde zum
Siegersystem-Konzept dargelegt. An einigen Stellen war der
Inhalt eventuell nicht fur jeden "leicht verdaulich”. Ich hielt es
trotzdem fUr richtig, diese Punkte in Band 1 aufzufUhren, da-
mit man die Anwendung und Umsetzung besser verstehen
bzw. nachvollziehen Rann.

In Band Il finden Sie nun Ronkrete Anwendungshinweise in-
Rlusive einigen Tipps zu technischen Hilfsmitteln. Wer meine
Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Verste-
hen & Versohnung" gelesen hat, Rann ggfs. Band | auslassen
und direRt Band Il zum Siegersystem-Konzept lesen, weil die

17
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Inhalte z.g.T. identisch sind bzw. zumindest Uberschneidun-
gen bestehen.

Da ich jedoch davon ausgehe, dass die Zielgruppe fur das
IKonzept der Omniatherapie eine andere sein wird, als fur das
Siegersystem-Konzept und ich nicht voraussetzen Rann,
dass Sie die Trilogie zur Omniatherapie Raufen, damit Sie
das Siegersystem-Konzept nachvollziehen Rénnen, bleibt
mir nichts Anderes Ubrig, als Inhalte fUr beide Zielgruppen
parallel und separat aufzubereiten.

Fangen wir nun an, Ronkret zu werden und beginnen wir mit
den technischen Hilfsmitteln, damit Sie bei den einzelnen
Bausteinen zum Siegersystem-IKonzept immer sofort eine
Vorstellung haben, auf welche Weise Sie die Empfehlungen
ggfs. mit technischer Unterstltzung umsetzen Rénnen.
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4, Technische Hilfsmittel

Die Herleitung und die Erlauterung des Siegersystem-Kon-
zepts waren nicht vollstandig, wenn ich nicht die zielfUhren-
den technischen Hilfsmittel, die den Prozess unterstutzen,
erldutern warde. Diese technischen Hilfsmittel haben mir die
Hilfestellungen sehr erleichtert und bisher ausschlief3lich po-
sitive Ergebnisse gebracht

4]. Theta-Zustand
Wissen Sie, was ein EEG ist, eine EleRtroenzephalografie?

Die ElekRtroenzephalografie (EEG, von altgriechisch
gyKkEQaAOg enkRéphalos, deutsch ,Gehirn’, yp&pelv

19
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graphein, deutsch ,schreiben’) ist eine Methode der
medizinischen DiagnostiR und der neurologischen
Forschung zur Messung der summierten elektrischen
ARtivitat des Gehirns durch Aufzeichnung der Span-
nungsschwankRungen an der Kopfoberflache. Das
EleRtroenzephalogramm (ebenfalls EEG abgeRurzt) ist
die grafische Darstellung dieser Schwankungen. Das
EEG ist neben der EleRtroneurografie (ENG) und der
ElerRtromyografie (EMG) eine standardmafige Unter-
suchungsmethode in der Neurologie.

Ursache dieser [Potentialschwankungen sind physiolo-
gische Vorgange einzelner Gehirnzellen, die durch ihre
eleRtrischen Zustandsanderungen zur Informations-
verarbeitung des Gehirns beitragen. Entsprechend ih-
rer spezifischen raumlichen Anordnung addieren sich
die von einzelnen Neuronen erzeugten Potentiale auf,
so dass sich Uber den gesamten Kopf verteilte Poten-
tialanderungen messen lassen.

Zur Rlinischen Bewertung wird eine Aufzeichnung in
mindestens zwolf Kanalen von verschiedenen EleRtro-
denkRombinationen bendtigt.

Die Ortsauflosung des Ublichen EEGs liegt bei mehre-
ren Zentimetern. Wenn eine héhere Ortsaufldsung be-
notigt wird, so mussen die EleRtroden nach neurochi-
rurgischer Eroffnung des Schadels direkt auf die zu
untersuchende Hirnrinde aufgelegt werden. Das ist je-
doch nur in Sonderfallen z.B. vor epilepsiechirurgi-
schen Eingriffen erforderlich. In diesem Falle spricht
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man von einem EleRtrocorticogramm (ECoG; in deut-
scher Schreibung EleRtrokortiRogramm). Das ECoG er-
maoglicht eine raumliche Auflésung von unter 1 cm und
bietet zusatzlich die MoglichReit, durch selektive elekt-
rische Reizung einer der Elektroden die FunRktion der
darunterliegenden Hirnrinde zu testen. Dies kRann fur
den Neurochirurgen z.B3. bei Eingriffen in der Nahe der
Sprachregion von grofster Wichtigkeit sein, um zu ent-
scheiden, welche Teile er entfernen darf, ohne eine
FunRtionseinbuf3e furchten zu mussen (vgl. WachRra-
niotomie). Eine noch detailliertere Erfassung von Ein-
zelzellaRtivitat ist nur im Tierexperiment maoglich.

Die resultierenden Daten Rénnen von geubten Spezi-
alisten auf auffallige Muster untersucht werden. Es
gibt aber auch umfangreiche Software-Pakete zur au-
tomatischen Signalanalyse. Eine weitverbreitete Me-
thode zur Analyse des EEGs ist die Fouriertransforma-
tion der Daten vom Zeitbereich (also der gewohnten
Darstellung von Spannungsanderungen im Verlauf
der Zeit) in den sogenannten Frequenzbereich. Die so
gewonnene Darstellung erlaubt die schnelle Bestim-
mung von rhythmischer ARtivitat.

Da die auf der Kopfhaut zu messenden Signale in der
GrofRenordnung von 5 bis 100 pV (1 Mikrovolt = 1 Milli-
onstel Volt) liegen, wird ein empfindlicher Messverstar-
Rer bendtigt. Zur UnterdrdckRung des allgegenwartigen
Netzbrummens und anderer Storungen wird ein Diffe-
renzverstarkRer mit hoher Gleichtaktunterdriickung be-
nutzt. Aus Grunden der Patientensicherheit ist dieser

2]
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bei als Medizingerat zugelassenen EleRtroenzephalo-
graphen als IsolationsverstarkRer  implementiert,
wodurch gleichzeitig aber auch die Gleichtaktunterdr-
ckRung erhoht wird.

Die vor dem Einsatz von Computern benutzten Gerate
leiteten den Ausgang der DifferenzverstarkRer auf ei-
nen Messschreiber, das EleRtroenzephalogramm
wurde auf Endlospapier geschrieben. Die Papier-
menge entsprach etwa 120 Blattern fur eine Standard-
untersuchung von 20 Minuten.

EleRtrische Spannungen werden immer zwischen zwei
[Punkten gemessen. Die EleRtroden fur das EEG wer-
den in einem bestimmten System angebracht, die man
als Ableitungen bezeichnet. Ublich ist das 10-20-Sys-
tem, es werden jedoch auch alternative Montagen wie
das 10-10-System oder invasive Ableitungen ange-
wendet.

Beim papierlosen oder Computer-EEG wird das Signal
digitalisiert und auf Festplatte oder optischen Medien
festgehalten und das EEG vom Neurologen oder Psy-
chiater meist am Bildschirm ausgewertet!

Diese technische Erlauterung zur EleRtroenzephalografie ist
wichtig, um zu verstehen, was der Sinn der von mir einge-

| https://dewikipedia.org/wiki/EleRtroenzephalografie

22
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setzten Hilfsmittel ist. Erganzend ist es zielfUhrend, zu wis-
sen, welche verschiedenen Zustande gemessen werden
Ronnen:

Die maRroskopisch sichtbare elektrische Hirnaktivitat
Rann Motive aufweisen, die rhythmischer ARtivitat glei-
chen. Grundsatzlich gleicht das EEG jedoch dem 1/f-
Rauschen und enthalt Reine lang andauernden Oszil-
lationen.

Verschiedene Wachheitsgrade werden von Anderun-
gen des Frequenzspektrums der EEG-Signale beglei-
tet, so dass sich durch eine Analyse der gemessenen
Spannungskurven vage Aussagen Uber den Bewusst-
seinszustand treffen lassen.

Haufig wird das EEG in Frequenzbander (sogenannte
EEG-Bander) eingeteilt, wobei die Anzahl von Bandern
wie auch die genaue Einteilung von verschiedenen
Autoren verschieden angegeben werden. Die Eintei-
lung der Frequenzbander und deren Grenzen sind his-
torisch bedingt und decken sich nicht durchgehend
mit Grenzen, die auf Grund modernerer Untersuchun-
gen als sinnvoll gelten. So wurde beispielsweise das
Theta-Band in einen Bereich Theta 1 und Theta 2 auf-
geteilt, um den unterschiedlichen Bedeutungen der
Teilbereiche Rechnung zu tragen. Im NeurofeedbacR
wird der Bereich 12 bis 15 Hz auch als SMR-Band (Sen-
sorimotor Rhythm) bezeichnet.

23
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Die EEG-Auswertung erfolgt traditionell durch Muster-
erkRennung des geschulten Auswerters. Insbesondere
fUr Langzeit- und Schlaf-EEGs werden auch Software-
Algorithmen zur assistierten oder automatischen Aus-
wertung eingeseltzt, die diese Mustererkennung nach-
bilden sollen. Dies gelingt einfacher fur die hauptsach-
lich im Frequenzbereich definierten EEG-Bander, et-
was schwieriger fUr sonstige Graphoelemente, typi-
sche Muster im EEG.

So deutet z.B. ein sehr asynchrones Muster aller Fre-
guenzbander auf starkRe emotionale Belastung oder
Verlust der willentlichen Kontrolle hin, wahrend ver-
mehrt langsame Wellen bei gleichzeitig wenigen
schnellen Wellen auf einen Schlaf- oder einen Doszu-
stand hinweisen.

Signal / Welle  Beschreibung

Alpha-Wellen Als Alpha-Welle wird ein Signal im Fre-

24

quenzbereich zwischen 8 und 13 Hz be-
zeichnet. Ein verstarkter Anteil von Al-
pha-Wellen wird mit leichter Entspan-
nung bzw. entspannter Wachheit, bei
geschlossenen Augen, assoziiert. Al-
pha-Wellen werden als emergente Ei-
genschaft betrachtet. Alpha-Wellen tre-
ten hauptsachlich bei geschlossenen
Augen auf und werden mit dem Offnen
der Augen durch Beta-Wellen ersetzt
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Beta-Wellen

Gamma-Wel-
len

(Berger-Effekt). Den gleichen Effekt er-
reicht man bei geschlossenen Augen,
wenn man z.B. eine einfache Rechen-
aufgabe im Kopf zu I&sen beginnt.

Als Beta-Welle wird ein Signal im Fre-
quenzbereich zwischen >13 und 30 Hz
bezeichnet. Das Auftreten von Beta-
Wellen hat verschiedene Ursachen und
Bedeutungen, zB. kommen Beta-Wel-
len bei etwa 8 % aller Menschen als nor-
male EEG-Variante vor. Beta-Wellen
entstehen aber auch als Folge der Ein-
wirkung bestimmter [PsychopharmaRka
oder des REM-Schlafs. PPhysiologisch
treten (3-Oszillationen aufserdem z.8.
beim Ronstanten Anspannen eines
Muskels oder bei aktiver IKonzentration
auf.

Als Gamma-Welle wird ein Signal im
Frequenzbereich Uber 30 Hz bezeich-
net. Sie tritt zum Beispiel bei starRer
IKonzentration, Lernprozessen oder dem
Meditieren auf. Bei Mdnchen mit lang-
jahriger Meditationspraxis werden Uber
30-fach erhdéhte Amplituden gemessen.
Neuere Forschungen zeigten das Auf-
treten des Gamma-Bandes bei der so-
genannten Top-Down-Regulierung und
der Synchronisation von verschiedenen

25
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Delta-Wellen

26

Hirmarealen zur Integration verschiede-
ner Qualitaten eines Stimulus. Sie sind
auf einem EEG-Streifen mit bloffem
Auge nicht zu sehen.

Delta-Wellen weisen eine niedrige Fre-
quenz von O,1 bis <4 Hz auf. Sie sind ty-
pisch fUr die meist traumlose Tiefschlaf-
phase (N3, slow wave sleep SWS). Bei
Sduglingen sind sie auch im Wach-EEG
physiologisch, bei alteren Kindern Ron-
nen sie in den normalen occipitalen
Grundrhythmus eingelagert sein (delta
de jeunesse, posterior slow waves of the
youth). Unter pathologischen Bedingun-
gen treten sie auch im Wachzustand fo-
Ral (umschrieben) oder generalisiert (dif-
fus) auf und zeigen dann eine Hirnfunk-
tionsstérung oder Hirnlasion an. Bei-
spiele sind Delta-(Theta-)Herde bei um-
schriebenen tiefliegenden Hirnlasionen
(z. B.Hirnblutung, Hirninfarke, Hirntumor),
die frontale, intermittierende Delta-ARti-
vitat (FIRDA) im Rahmen von Hirnfunkti-
onsstérungen und die temporale, inter-
mittierende Delta-ARtivitat bei Tempo-
rallappenepilepsien  (Schlafenlappen-
Epilepsien).
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Theta-Wellen Als Theta-Welle wird ein Signal im Fre-
guenzbereich zwischen 4 und <8 Hz be-
zeichnet. Sie treten vermehrt bei Schlaf-
rigReit und in den leichten Schlafphasen
NI und N2 auf. Im Wachzustand sind sie
bei Kleinkindern physiologisch, bei Er-
wachsenen Ronnen sie auf eine Hirn-
funRtionsstérung oder eine Hirnlasion
hinweisen (s. Delta-Wellen)2

Gehirnwellen lassen sich nicht nur messen, sondern auch
beeinflussen. BekRannt geworden ist dies z.B. durch Neu-
rofeedback mittels Mindmachines.

Wenn z.B. in Angst- und Stresssituationen die Frequenz im
hohen Beta-Bereich (21 Hz - 38 Hz) liegt, dann ist es sehr hilf-
reich, auf3ere Hilfsmittel anzuwenden, die helfen, den Fre-
quenzbereich in einen niedrigen Beta-Zustand (13 Hz - 15 Hz)
oder sogar in einen Alpha-Zustand (8 Hz - 13 Hz) zu bringen.

Der fUr das Siegersystem-Konzept wichtige Frequenzbe-
reich ist der Bereich der Theta-Wellen, also der Bereich zwi-
schen 4 Hz und 8 Hz. Diesen Bereich unterteilt man ggfs.
noch in zwei Unterbereiche:

Theta ] 40Hz-65Hz

e Einschlafphase
e Wachtraumen

? https://de.wiRipedia.org/wiki/EleRtroenzephalografie
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e Hypnose
Theta 2 65Hz-8Hz

e Tiefe Entspannung

e Meditation

e Wachtraumen

e Hypnose

e (Gute Erinnerungs-/Lernfahigkeit
e [Konzentration

o [Kreativitat

Nachdem Sie wissen, dass das Erreichen eines Theta-Zu-
stands der Gehirnwellenfrequenz einer meditativen Tie-
fenentspannung entspricht, mdchte ich Ihnen erRlaren, wel-
che Hilfsmittel ich hierfur entwickelt und eingesetzt habe.

Ich habe sehr gute Erfahrungen mit einer akustischen Beein-
flussung der Gehirnwellen gemacht. Die beiden von mir er-
probten Wege erlautere ich im Folgenden.

Wichtiger Hinweis: Ich wende Reine derartigen Hilfsmittel an,
wenn eine Epilepsie oder eine psychische Erkrankung diag-
nostiziert wurde oder Psychopharmaka eingenommen wer-
den. Auch bei Migranepatienten lasse ich Vorsicht walten,
wobei ich bei mir selbst niemals negative Erfahrungen ge-
macht habe.

42. Binaural Beats

28



TECHNISCHE HILFSMITTEL

Was versteht man unter "Binaural Beats"?

Binaurale Beats (binaural: lat. mit beiden Ohren) sind
eine akustische Tauschung, die wahrgenommen wird,
wenn beiden Ohren Schall mit leicht unterschiedlicher
Frequenz zugefuhrt wird. Anders als Schwebungen
entstehen binaurale Beats nicht durch Uberlagerung
von Schallwellen im Ohr, sondern im Gehirn. Man
nimmt an, dass dieser Ton im Stammhirn erzeugt wird,
im Nucleus olivaris superior, wo das Zentrum fur raum-
liches Horen liegt.

Um einen Beat wahrnehmen zu Ronnen, mussen die
Tragerfrequenzen unterhalb von 1500 Hz liegen. Der
Unterschied zwischen den Frequenzen fur das linke
und rechte Ohr darf nicht grofRer sein als 30 Hz, da an-
sonsten zwei verschiedene Tone gehort werden.

Beispiel: hort man auf dem linken Ohr eine Frequenz
von 440 Hz und auf dem rechten Ohr eine von 430
Hz, so wird im Gehirn ein Ton mit der mittleren Fre-
quenz von 435 Hz erzeugt. Ahnlich wie bei einer
Schwebung wird dabei ein pulsierender Ton wahrge-
nommen, der binaurale Beat. Die Frequenz, mit der die-
ser pulsiert, ist gerade die Differenz der beiden ur-
sprunglichen Frequenzen, in diesem Beispiel also 10
Hz.

Das Interesse an binauralen Beats lasst sich in drei Ka-
tegorien einteilen:
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e Siedienenin der Neurophysiologie zur Erforschung
des Horsinns.

e Neurophysiologisch wird auch ihr Einfluss auf die
Vorgange im Gehirn erforscht.

e Sie werden bei bestimmten Methoden eingesetzt
mit dem Ziel, die Gehirnwellen zu stimulieren, um
Entspannung, Schlaf, Meditation oder Konzentra-
tion zu fordern.

Den Entstehungsort der binauralen Beats vermuten
Forscher im Nucleus olivaris superior, einem Teil des
Hirnstamms. Der Nucleus olivaris superior ist Teil der
Horbahn. Seine Neuronen sind an der LoRalisation von
Schallguellen beteiligt, indem sie Laufzeit- und Pegel-
unterschiede zwischen beiden Ohren auswerten.

Binaurale Beats Rdnnen Einfluss auf Hirnwellen haben
und auch jene Bereiche des Gehirns stimulieren, die
nicht mit dem Haoren verknupft sind. Messbare Effekte
wurden bislang nur vereinzelt festgestellt.

Mit Hilfe der EleRtroenzephalografie Rdnnen verschie-
denen Bewusstseinszustanden unterschiedliche Fre-
qguenzbander der elektrischen Impulse im Gehirn zu-
geordnet werden. So zeigen die Hirnstrome eines
schlafenden Menschen andere Frequenzen als im
Wachzustand. Die meisten dieser Frequenzen liegen
unterhalb der Wahrnehmungsgrenze des HOrsinns
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von ca. 20 Hz, Ronnen also nicht direkRt wahrgenom-
men oder beeinflusst werden. Mit Hilfe von binauralen
Beats kRénnen solche Frequenzen jedoch virtuell im
Hirn erzeugt werden.

Je nachdem welcher Bewusstseinszustand erreicht
werden soll, wird dem Gehirn dabei einer der funf neu-
rologisch relevanten Frequenzbereiche angeboten.

Wie EEG-Messungen gezeigt haben, wird das Gehirn
veranlasst, sich dieser angebotenen Frequenz anzu-
nahern. Der Prozess der Annaherung der vorherr-
schenden Hirnwellenfrequenz an die von auf3en zuge-
fUhrte Frequenz wird Entrainment genannt.

Das Entrainment ist effekRtiver, wenn die wahrgenom-
mene Frequenz der binauralen Beats nahe der vorherr-
schenden Hirnfrequenz liegt (tagsuber rund 20 Hz)
und dann z.B. fUr einen entspannten Zustand langsam
gesenRt wird.

Viele Menschen empfinden den Klang purer Sinus-
tone als unangenehm, daher werden die binauralen
Beats meist in Tragersounds wie Naturgerausche oder
harmonische Kompositionen eingebettet.

Binaurale Beats werden zur Tiefenentspannung bei
der Hemi-Sync-Methode und bei Mindmachines ein-
gesetzt.3

3 hitps://dewiRipedia.org/wiki/Binaurale_Beats
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Ich habe fur das Siegersystem-Konzept anfangs wav-Da-
teien erstellt, bei denen "Binaural Beats" mit unterschiedli-
chen Frequenzen hintereinander "geschnitten" wurden, erst
1 Minute mit 20 Hz, dann 1 Minute mit 19 Hz bis runter auf 7
Hz. Bis zur Frequenz von 7 Hz wurden also 13 Minuten vorab
abgespielt. Unterlegt waren diese "Binaural Beats" mit ent-
spannender MeditationsmusiR, alternativ auch mit Naturge-
rauschen, so dass die einzelnen Sinustdne nicht unange-
nehm wurden. Die Frequenz von 7 Hz wurde dann dauerhaft
beibehalten, jedoch leiser abgespielt. Spater habe ich mit
Mindmachines mit Biofeedback-Sensor gearbeitet, dazu
spater mehr.

Wichtig ist, dass man fur das Abspielen dieser wav-Dateien
hochwertige, geschlossene Kopfhorer einsetzt, damit mog-
lichst alle Umgebungsgerausche abgeschnitten bzw. zumin-
dest reduziert sind.

43. Isochrone Téne

Noch bessere Erfolge als mit den "Binaural Beats" habe ich
mit "lsochronen Tonen" sammeln Ronnen. Was versteht man
unter "lsochronen Tonen"?

Isochrone Beats, also isochrone Tone, gelten als eine der ef-
feRtivsten Methoden der Gehirnwellen-Beeinflussung. Sie
bestehen aus gepulsten Tonen, wobei Tone gleicher Laut-
starkRe schnell hintereinander abgespielt werden. Der Uber-
tragende Ton erRlingt und verRlingt in rascher Abfolge.
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Die GeschwindigReit der Pulsabfolge ist abhangig von der
Gehirnwellenfrequenz, die stimuliert werden soll. Mdchte
man zum Beispiel Gehirnwellen im Theta-Frequenz-Bereich
von 7 Hz aktivieren, so wird ein Ton 7 Mal in der SeRunde mit
gleich langen [Pausen dazwischen abgespielt

Isochrone Téne sind also nichts Anderes als aneinander ge-
reihte, pulsartige Tone einer bestimmten Frequenz und Laut-
starke.

Da "Isochrone Téne" im Normalfall als unangenehm oder zu-
mindest als langweilig empfunden werden, habe ich wav-
Dateien erstellt, die gleichzeitig angenehme Meditationsmu-
sik enthalten, auf Wunsch alternativ Naturgerausche.

Der Vorteil von "lsochronen Ténen" gegenuber "Binaural
Beats" ist, dass die Ohren nicht mit unterschiedlichen Audi-
osignalen beschallt werden mussen, wie dies bei "Binaural
Beats" notwendig ist. Somit kRann man "lsochrone Toéne"
auch Uber Lautsprecher abspielen und einsetzen. Eine Nut-
zung mit ohrumschliefsenden Kopfhorern habe ich jedoch
als erfolgreicher wahrgenommen.

44, Kopfhérer / MiRrofon / Mischpult / Recorder

Damit die unterschiedlichen Audiodateien eingesetzt wer-
den Ronnen, wird etwas Hardware benotigt. Neben einem
vernunftigen Computer (ich selbst nutzte ein NotebooR),
hatte ich noch folgende Hardware installiert:
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MiRrofon

Ein gutes Mikrofon ist wichtig, damit die Aufnahmen der
Stimme des Omniatherapeuten moglichst neutral und sau-
ber gelingen. Es gibt vernuinftige Mikrofone schon fur rund €
100,00.

Mischpult

Das Mikrofon habe ich mit einem Rleinen Mischpult verbun-
den. Dieses Mischpult ist eigentlich nicht notig, da es auch
gute Mikrofone mit USB-Anschluss gibt, aber mit dem Ein-
satz eines Mischpults bin ich unabhangiger und Rann, falls
zielfUhrend oder sinnvoll, externe Einstellungen vornehmen.

IKopfhorer

Der Kopfhorer, den der Protagonist aufsetzt, sollte auf jeden
Fall die Ohren Romplett umschliefsen, um Aufengerausche
weitestgehend zu minimieren. Dazu ist es wichtig, dass der
Kopfhorer bequem sitzt und auch dauerhaft angenehm ge-
tragen werden Rann. Es lohnt sich bestimmt, etwas "Ver-
nUnftiges" zu Raufen.

Recorder
Als Erganzung habe ich einen transportablen Recorder als
Aufnahmegerat eingesetzt, um das VVorgesprach oder auch

eine Hypnosesitzung aufzunehmen, falls dies gewlnscht
war. Meistens habe ich dafur jedoch den PC genutzt.
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Eine MarkRenempfehlung méchte ich zu den o.a. technischen
Hilfsmitteln nicht aussprechen, da ich Reine Schleichwer-
bung machen machte. AulRerdem gibt es immer wieder neue
EntwicRlungen, die veranderte Empfehlungen sinnvoll ma-
chen Rénnen.

45, Voice-Changer-Software

Nicht nur verschiedene wav-Dateien mit unterschiedlichen
Audiosignalen wurden von mir getestet und eingesetzt, son-
dern noch andere Hilfsmittel, die absolut nicht alltaglich sind.
So hatte ich zB. die Ideeg, eine Voice-Changer-Software zu
nutzen. Warum ...

Es Rann schwierig sein, einen Menschen in eine stabile Tie-
fenentspannung zu begleiten, wenn unterbewusste Vorbe-
halte bestehen. Dies Rann z.[3. der Fall sein, wenn eine Frau,
die einen Missbrauch oder eine Vergewaltigung erlebt hat,
Schwierigkeiten hat, sich gegentber einem Mann zu "6ff-
nen". Dies Ronnte ich immer sehr gut verstehen, darum habe
ich Uberlegt, was wohl passieren wurde, wenn die Protago-
nistin eine Frauenstimme wahrnimmt und von einer ange-
nehmen weiblichen Stimme in eine Tiefenentspannung ge-
fuhrt wird.

Um dies herauszufinden, installierte ich eine VVoice-Changer-
Software auf meinem PC. Nach einigen Versuchen habe ich
sehr wohlRlingende Frauenstimmen horbar machen Ronnen,
wenn ich in das Mikrofon gesprochen habe. Es war wirklich
verblUffend.

36



TECHNISCHE HILFSMITTEL

Bei einer persdnlichen Siegersystem-Sitzung hat die [Prota-
gonistin eine Augenbinde (angenehm Ruschelige Schlaf-
masRke) und einen Kopfhorer aufgesetzt. Als erstes wurden
wav-Dateien mit z.B. "isochronen Tonen", untermalt mit Me-
ditationsmusikR oder Naturgerauschen, abgespielt, begin-
nend bei 20 Hz bis hinunter zu 7 Hz.

Die Steuerung der Ton- und Lichtsignale war Uber eine
Neuro-Software mit Biofeedback-Koppelung besonders ef-
fektiv. Warum dies der Fall war und ist, erRlare ich in einem
spateren UnterRapitel.

Ab 7 Hz wurde die Lautstarke der "lsochronen Tone" redu-
ziertund "meine" angenehme weibliche Stimme fuhrte durch
die personliche Siegersystem-Sitzung. Wahrend der kom-
pletten Sitzung habe ich ausschlieflich in ein Mikrofon ge-
sprochen, das meine Stimme an den PC weiterleitete, dort
von der Voice-Change-Software "umgewandelt" wurde und
schlieRlich Uber das Mischpult die Kopfhorer der Protagonis-
tin erreichte.

Diese Vorgehensweise hat sich Ubrigens nicht nur bei
Frauen als hilfreich herausgestellt, sondern auch bei Man-
nern, z.B3. wenn sie eine sehr dominante Stimme "bevorzug-
ten". Die Voice-Changer-Software hat dann aus meiner "nor-
malen" Stimme eine sehr tiefe (auf Wunsch beinahe bedroh-
liche) Stimme "gemacht".

46, Subliminal Suggestions
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Den Begriff "Suggestionen" habe ich bereits erlautert, nun
muss ich den Begriff "subliminal” erklaren.

38

Subliminal (lat. sub: "unter" und limen. ,Schwelle”,
deutsch: unterschwellig; Ggtl.: supraliminal, deutsch:
Uberschwellig) ist ein Begriff aus der [Psychologie. Er
bezeichnet die unterschwellige Darbietung bzw. Wahr-
nehmung von Reizen. ,Unterschwellig” bedeutet, dass
die Schwelle des [Bewusstseins nicht Uberschritten
wird, dass also Menschen die ihnen dargebotenen
subliminalen Reize nicht bemerken oder sie zumindest
nicht diskriminieren (trennen) Ronnen; sie sind dem
Bewusstsein nicht zuganglich.

Reize ROnnen aus verschiedensten Grunden an der
Schwelle bewusster Wahrnehmung scheitern, etwa
wenn ihre Darbietung zu Rurz ist oder das Signal-
Rausch-Verhaltnis oder der Darbietungszeitpunikt un-
gunstig sind, etwa wahrend Sakkaden (saRRadische
Suppression). Zudem Rann die Wahrnehmbarkeit
durch die zeitliche oder raumliche Nahe weiterer ab-
lenkRender Reize beeintrachtigt sein (AufmerksamkReit,
S. a. attentional blink).

Eine andere Art der UnterschwelligReit ist die Stereo-
typie gewisser Reize. Wir sind so sehr an diese Darstel-
lungen gewodhnt, dass wir sie nicht mehr bewusst
wahrnehmen. In der Werbung wird von Frauen haufi-
ger der ganze Korper gezeigt, von Mannern haufiger
nur der Kopf. ,Manner handeln, Frauen schauen zu.”
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Frauen werden haufiger in abhangigen Rollen darge-
stellt als Manner[l] Versicherer werben oft mit dem
Versprechen, Sicherheit vor dem versicherten RisikRo
Zu bieten - obwohl Reine Unfallversicherung Unfalle
verhindern Rann.

In der Humanforschung werden subliminale Reize ty-
pischerweise durch eine sehr Rurze (z.3. tachistoskopi-
sche) Darbietungszeit realisiert. Meist werden hierzu
visuelle Reize (Bilder) nur fur wenige MilliseRunden
dargeboten und anschliefend von einem zweiten
Storreiz Uberlagert, z.B. einer Maske aus zufalligen
[Puniten.

Dieser Ablenkungseffekt zeigt sich z.B. bei Neglect-
Patienten, die einen normalerweise deutlich wahr-
nehmbaren Reiz nicht mehr bewusst erkennen, wenn
gleichzeitig ein zweiter Reiz in der anderen Gesichts-
halfte dargeboten wird. Noch dramatischer sind in die-
sem Zusammenhang Berichte von Rindenblindheit
nach einer Schadigung des primaren visuellen Cortex.
Dennoch hinterlassen auch subliminale Reize nach-
weisliche Spuren im Gedachtnis (vgl. Priming) oder be-
wirken Verhaltenstendenzen, die nicht unbedingt im
Einklang mit der bewussten Einstellung stehen mus-
sen (unbewusste Informationsverarbeitung).

Im Experiment von Sheila Murphy und Robert Bo-
leslaw Zajonc (1993) wurde den Probanden ein chine-
sisches Schriftzeichen gezeigt, das sie auf einer Skala
von 1 (,gefiel mir gar nicht”) bis 5 (,gefiel mir sehr gut”)
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bewerten sollten. Vor dem Schriftzeichen sahen sie fur
10 Millisekunden, also subliminal, entweder ein freund-
liches Gesicht, einen neutralen Gegenstand oder ein
wutendes Gesicht. Dieser Vorreiz hatte signifiRanten
Einfluss auf die Bewertung des Schriftzeichens. Bei
diesem Experiment, wie bei allen Replikationen, wirk-
ten subliminale Botschaften nur unter extrem Rontrol-
lierten Laborbedingungen, wenn es also Reinerlei Ab-
lenkRungen 0.a. gab“

Der entscheidende Punkt ist nach meiner Erfahrung, dass
man die subliminalen Botschaften in einem entspannten
Meditationszustand "wahrnehmen sollte", also in einem
Theta-Zustand. Mit "normalen" subliminalen Botschaften,
wie sie z.B. im Internet vielfach als Audiodateien angeboten
werden, habe ich Reine erfolgreichen Erfahrungen sammeln
Ronnen. Das heifst nicht, dass solche subliminalen Botschaf-
ten, ohne dass man einen Theta-Zustand erreicht hat, vollig
nutzlos sind, aber zumindest nach meiner Erfahrung war der
Erfolg "Uberschaubar" und Reinesfalls vergleichbar mit dem
Erfolg einer "Wahrnehmung" subliminaler Botschaften im
Theta-Zustand.

Wenn man nun subliminale Botschaften in Form von Sug-
gestionen z.[3. mit "lsochronen Ténen" und einer angeneh-
men Musik oder mit Naturgerauschen Rombiniert und Uber
einen Kopfhorer abspielt, dann Rann man Erstaunliches er-
reichen.

4 hitps://dewiRipedia.org/wiki/Subliminal_(Psychologie)
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47. Subliminal Affirmations

Ganz ahnlich wie "Subliminal Suggestions" werden "Sublimi-
nal Affirmations” erstellt. Der einzige Unterschied ist, dass
die subliminalen Botschaften nicht von mir in der "Du-Form"
aufgesprochen werden, sondern der Protagonist die Bot-
schaften selbst "einspricht”. Diese Audiodateien wurden
dann von mir mit den "Isochronen Tonen" und der ge-
wunschten Meditationsmusik oder alternativ mit Naturge-
rauschen gemixt.

Der Vorteil von Affirmationen gegenUber Suggestionen ist,
dass sich der Protagonist die Botschaften "selber vorspricht”
und dementsprechend der Zugang zum Unterbewussten er-
leichtert ist. "Man glaubt sich selbst mehr", als einer dritten
[Person.

Sowohl die "sSubliminal Suggestions', als auch die "Sublimi-
nal Affirmations" stellte ich den [Protagonisten gerne zur Ver-
flUgung. Meine Empfehlung war, diese Dateien jeden Tag
Uber Kopfhorer in einem entspannten Umfeld, z.3. im Bett
vor dem Einschlafen, anzuhéren.

48. HFA-Subliminals
Eine weitere MaglichReit, sich von Subliminals "bearbeiten”

zu lassen, sind HFA-Subliminals, z.T. auch "Silent Sublimi-
nals" genannt.
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HFA ist die AbRUrzung fur High Frequency Audio. Mit High
Frequency werden eleRtromagnetische Wellen in einem Fre-
quenzband von 3 MHz bis 30 MHz bezeichnet. Der Zusatz
Audio macht deutlich, dass es sich um Schallwellen handelt.

HFA-Subliminals werden von mir so genannt, weil sie nur
Frequenzen im Bereich Uber 14 RHz, 15 RHz oder sogar 16 RHz
enthalten. Die tatsachliche untere Frequenzhohe ist abhan-
gig vom Alter und vom Gehor des Protagonisten.

Den Begriff HFA-Subliminals finde ich passender, als den
Begriff "Silent Subliminals”, weil die Frequenzen in einem ho-
hen Bereich liegen, aber nicht "leise", sondern einfach nur
nicht mit dem Ohr wahrnehmbar sind.

Die Idee hinter den HFA-Subliminals ist, dass man Frequen-
zen Uber z.B. 16 RHz zwar nicht horen, aber trotzdem noch
wahrnehmen Rann. VVergleichbar ist dies mit elerRtromagne-
tischen Wellen im Bereich von etwa 789 THz (violett) bis
etwa 384 THz (rot), die wir als Licht erkennen. Frequenzen
unterhalb von etwa 384 THz (Infrarot) oder oberhalb von 789
THz (Ultraviolett) RGnnen wir zwar nicht sehen, aber trotzdem
Rorperlich wahrnehmen, z.B. in Form von Warme (Infrarot).

Der Erfolg mit HFA-Subliminals hielt sich bei meinen Versu-
chenin Grenzen. Ich selbst habe mich z.83. dauerhaft Tag und
Nacht mit Affirmationen beschallen lassen, hatte aber nicht
das Gefuhl, eine erhebliche Wirkung festgestellt haben zu
Ronnen. Ein positiveres Ergebnis erreicht man nach meiner
Erfahrung erst nach einer Anwendung Uber einen langen
Zeitraum.
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HFA-Subliminals stellte ich nach einer personlichen Sieger-
system-Sitzung trotzdem gerne zu Testzwecken zur Verfu-

gung.

40, Lautsprecher mit wav-Player

Um die HFA-Subliminals nutzen zu Rénnen, bendtigt man
eine IKombination aus einem [Player mit einem guten Laut-
sprecher, der fUr moglichst hohe Frequenzen Ronstruiert ist.
Die tiefen Tonbereiche sind unwichtig.

Nach langerer Suche habe ich einen mobilen Lautsprecher
mit integriertem ARRu und Player gefunden, der Frequenzen
bis 20 RHz wiedergeben Rann. Das Besondere an diesem
tragbaren Lautsprecher ist, dass der Player einzelne Dateien
oder auch ganze Dateiordner als Endlosschleife abspielen
kRann und diese Einstellungen Uber eine Handy-App vorge-
geben werden Ronnen. Damit war und ist es mir moglich, HF-
Affirmationen dauerhaft 24 Stunden am Tag abzuspielen,
selbst wenn ich unterwegs war.

Was ich erstaunlich fand, ist, dass man zwar nichts bewusst
horen kRonnte, aber man trotzdem recht schnell einen Druck
auf den Ohren verspurte. Personen, die nichts von den HFA-
Subliminals wussten, haben mir sehr schnell zu verstehen
gegeben, dass "irgendetwas Romisch" war.

Als ich HFA-Subliminals nachts abgespielt habe, habe ich
nur sehr schlecht geschlafen. Meine Frau, der ich mit Absicht
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nichts davon erzahlt hatte, um ein Ergebnis unbeeinflusst
von Vorbehalten erreichen, hat mir sofort nach der ersten
Nacht erRlart, nicht schlafen zu Rédnnen und mich gefragt, ob
ich "irgendetwas laufen" lassen wlrde. Das heil3t, der Korper
nahm definitiv etwas wahr.

4]0. Neuro-Software

Um HFA-Subliminals, isochrone Téne und Binaural-Beats
usw. erstellen und steuern zu Rénnen empfiehlt sich der Ein-
satz einer Neuro-Software. Eine solche Software verfolgt in
erster Linie das Ziel, neurologische und/oder psychische Ef-
feRte auszulosen.

> Neurologisch

Das Ziel ist eine Gehirnwellenabstimmung (Brainwave
Entrainment) mit Hilfe von Soundfiltern und Sound-
modulationen, sowie durch optionale Brillen mit
Leuchtdioden. Gehirnwellenmuster sollen derart be-
einflusst werden, dass gewuUnschte FunRktionen, die
auf bestimmte Gehirnwellenmuster zurlcRgefuhrt
werden, erreicht werden.

Da es z.B. moglich ist, an Hand von Gehirmwellenmus-
tern zu erkennen, ob ein Proband mude oder traurig,
Ronzentriert oder vertraumt, positiv oder aggressiv ist,
sollen mit der aufseren Beeinflussung genau die Mus-
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ter erzeugt werden, die im jeweiligen Moment ge-
wunscht sind, z.B3. die auf eine erhohte Konzentration
oder Meditationsfahigkeit hinweisen.

AUf diesem Weg sollen z.B. negative Zustande, wie
Angst, Depression oder andere Stdrungen aufgeldst
oder zumindest vermindert werden. Auch eine Verbes-
serung des Gedachtnisses und der Lernfahigkeit sind
Uber diesen Weg oftmals gewollt.

Sogar physische Reaktionen, wie das Bilden hilfreicher
Rorpereigener Substanzen wie z.3. Serotonin oder an-
derer Hormone, sollen damit angestof3en werden.

Zu den psychischen Zielen gehort es, Affirmationen,
Suggestionen und Visualisierungen zu ermaoglichen,
ggfs. in Verbindung mit einer hypnotischen Trance.
Damit sollen z.B. Angste und Stichte Uberwunden oder
BlockRaden und Glaubenssatze "weggeraumt" werden.

In Verbindung mit einer Hypnose soll eine direkte
KommunikRation mit dem Unterbewussten erreicht
werden, um "Probleme" zu minimieren oder positive
EffeRte (z.B. erhdhtes Selbstvertrauen) zu initiieren.
Eine Neuro-Software Rann hierbei erganzend eine
wertvolle Hilfe sein und z.B. (Folge)-Sitzungen ohne
den Hypnotiseur/Therapeuten ermaoglichen.

Mit Hilfe von Brainwave Entrainment-Techniken sollen
die Gehirnwellenmuster des Probaden in einen "emp-
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fanglichen" Zustand versetzt werden. Sobald der Pro-
band aufnahmefahig ist, startet die Neuro-Software
mit Suggestionen oder begleitet den Probanden durch
die Sitzung, zB. indem Visualisierungen wiederholt
werden.

Die am MarRkt verfugbaren Software-Losungen sind in der
Herangehensweise und ihrem Funktionsumfang z.T. sehr
unterschiedlich. Ich empfehle Ihnen, sich kompetent beraten
zu lassen, wenn Sie sich mit dieser Thematik naher beschaf-
tigen mochten, und Reinesfalls die erstbeste Software zu
Raufen. Meistens steht Ihnen eine z.B. fur 30 Tage Rosten-
lose Variante der Software zur Verfugung, damit Sie sich erst
einmal mit den MaoglichReiten, sowie Vor- und Nachteilen
vertraut machen Rénnen, bevor ein Kauf getatigt wird.

4]1. Mindmachine

Ich habe sehr frih begonnen, mit Mindmachines zu experi-
mentieren. \Was genau versteht man darunter?

Als Mindmachine werden audiovisuelle Stimulations-
gerate bezeichnet, die mit Hilfe von gepulstem Licht
und Ton beim Anwender Einfluss auf dessen EEG-
Wellen nehmen sollen und damit bestimmte Bewusst-
seinszustande erreichen sollen. Typischerweise be-
steht eine Mindmachine aus einem Kopfhorer und ei-
ner Spezialbrille, die mit Leuchtdioden (LEDs) als Licht-
quelle besetzt ist.
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Die Brille erzeugt einen stroboskopahnlichen Effektin
einem einstellbaren Bereich von | bis ca. 30 Hz, wah-
rend gleichzeitig Téne Uber den Kopfhorer mit einer
dazu passenden Frequenz oder Frequenzgemisch
(ggf. als gepulstem Ton) eingespielt werden. Diese
(ggf. binauralen) Tone in Zusammenwirkung mit den
Lichteffekrten stimulieren die Reizverarbeitung des An-
wenders im vorgegebenen Frequenzbereich und sol-
len auf diese Weise auf den mentalen Zustand des An-
wenders Einfluss nehmen. Diese Stimulation sollen
auf Grund einer sog. Frequenz-Folge-Reaktion je nach
Einstellung entsprechend verstarkte GehirnaRtivitaten
von tiefen Deltawellen (1-4 Hz), Uber Thetawellen (5-8
Hz) und Alphawellen (8-12 Hz) bis zu schnellen Beta-
wellen (>12 Hz) erzeugt werden.

Der Vorlaufer einer Mindmachine ist bereits in den
1940er Jahren von William Grey Walter als eleRtroni-
sches Cerat erfunden worden, welches bestimmte Fre-
guenzbereiche als akustische oder visuelle Signale
ausgibt. Seit etwa den 1980er Jahren sind Mindmachi-
nes bei entsprechenden Fachvertriebsunternenmen,
die sich auf Vertrieb von Geraten zum Zwecke des
Mentaltrainings und auf einen Kundenkreis aus dem
EsoterikRbereich spezialisiert haben, zu [Preisen von
100,- bis ca. 500,- EUR erhaltlich. Studios, die die Nut-
zung von Mindmachines (und zwar ausschlief3lich, ver-
gleichbar zu sog. Sonnenstudios) anboten, hatten al-
lerdings nicht gentigend Zulauf gefunden, sodass ent-
sprechende Spezialangebote wieder vom MarRt ver-
schwanden. Ruherdume mit Mindmachines finden

47



TECHNISCHE HILFSMITTEL

48

sich als Zusatzangebot hingegen noch vereinzelt in
Freizeiteinrichtungen im Wellnessbereich (Saunabe-
triebe, Freizeitbader, Fitnessstudios und Hotels).

Der Frequenzumfang der Mindmachines deckt den
Bereich der menschlichen Gehirnwellenfrequenzen ab.
Die ausgegebene Frequenz ist einstellbar und wah-
rend einer Session von Ublicherweise 20 bis 40 Minu-
ten Dauer nach vorgegebenem Programm auch veran-
derlich und soll Uber die sogenannte Frequenz-Folge-
Reaktion Einfluss auf die Frequenzverteilung der EEG-
Wellen nehmen und so eine gewunschte Stimmung o-
der einen Bewusstseinszustand beeinflussen, erzeu-
gen oder fordern.

Die Signalausgabe geschieht Uber Kopfhorer und/o-
der speziell praparierte Brillen und wirkt auf diese
Weise per SinneseindrucR auf den Anwender ein. Die
opto-akRustischen Gerate mit Brille arbeiten mit LEDs in
den unterschiedlichsten Farben, Ublicherweise rot, die
fUr jedes Auge getrennt angesteuert werden Ronnen.
Durch eine mit Leuchtdioden bestucRkte Brille wird ein
flackerndes Licht auf das (meist geschlossene) Auge
geworfen. Synchron zum Licht wird Uber Kopfhorer
eine Impulsfrequenz (physiRal. Burstsignal) akustisch
eingespielt. Uber die Kopfhorer werden die (ggf. bin-
auralen) Téone eingespielt, die pro Ohr unterschiedliche
Frequenzen haben Rénnen, amplitudenmoduliert oder
gepulst sind. Um beispielsweise eine Thetafrequenz
Zu erzeugen, differieren die Téne vom rechten und lin-
kRen Ohr um 5-8 Hz, wodurch ein Schwebungssignal
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mit entsprechend modulierter Frequenz entsteht. Bei
amplitudenmodulierten oder gepulsten Tonen wird die
Lautstarke in der entsprechenden Frequenz (1-30 Hz)
moduliert. Zusatzlich RdGnnen noch Musik oder gespro-
chener Text eingespielt werden.

Ein Entspannungsprogramm startet dabei Ublicher-
weise im tiefen Betabereich (etwa 14 Hz), senkt die Fre-
guenz dann allmahlich bis zur gewlnschten Frequenz
ab, verweilt dort eine Weile um zum Ende der Session
wieder eine Frequenz zu erreichen, die einem bewuss-
ten Zustand (12-21 Hz) entspricht (Ausnahme zum Bei-
spiel: Schlafunterstitzung bzw. -einleitung).

Die Frequenz der Impulse entspricht dabei einer der
vier neurologisch relevanten Frequenzbereiche und
veranlasst das Gehirn aufgrund des Resonanzprinzips
(auch Frequenz-Folge-Prinzip) sich dieser Frequenz
anzupassen, wie EEG-Messungen gezeigt haben.
Diese vier Bereiche werden Beta- (30 Hz bis ca. 13 Hz),
Alpha- (12 Hz bis 8 Hz), Theta- (7 Hz bis 5 Hz) und Del-
tabereich (4 Hz bis O,5 Hz) genannt. So werden bei-
spielsweise einigen Studien zufolge alleine im Alpha-
bereich selbstberuhigende Neurotransmitter (Endor-
phine) ausgeschuttet, die beispielsweise Menschen
mit erhohtem StressaufRommen fehlen Rénnen.

Mindmachines werden zur Lernunterstltzung, zur Ent-

spannung, zur Regeneration und zur Tranceerzeugung
eingeseltzt.
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Fur Anwendungen im Superlearning werden haupt-
sachlich die Alphawellen verwendet. Als Hintergrund-
musik mischt man langsame MusikstlcRe, beispiels-
weise Largo-5Satze aus Rlassischen Musikstlcken, zu
den zu lernenden Texten hinzu.

Daneben lassen sich mit Hilfe von Mindmachines sehr
leicht Trancezustande erreichen. Sie bewegen sich im
Theta- bis Deltabereich. Der Deltabereich entspricht ei-
nem tiefen Meditationszustand, wahrend im Thetabe-
reich starkRe RegenerationstatigkReiten zu verzeichnen
sind. Gleichzeitig sorgt der Thetabereich fur die Infor-
mationsubertragung aus dem Hippocampus in das
Langzeitgedachtnis.

Beim Ubergang von Alphawellen zu Thetawellen las-
sen sich sogenannte Phantasiereisen induzieren. An-
wendung finden diese Gerate auch als Einschlafhilfe,
zum Schlafersatz, zur Konzentrationssteigerung, zur
ReduRtion von Muskelspannung, Puls und Blutdruck
sowie zur Autosuggestion und Hypnosehilfe. Auch
sind Anwendungen in der Suchtbehandlung bekRannt.®

Es gibt eine ganze Reihe von Mindmachines in unterschied-
lichen Ausfuhrungen und mit mehr oder weniger Ausstat-
tung. Ich habe fUr meinen Einsatzzweck eine hochwertige
Mindmachine gekRauft, um maglichst flexibel und Romforta-
bel agieren zu Ronnen. Das Gerat ermdglicht es nicht nur,
isochrone Téne, mit Musik oder Naturgerauschen untermalt,

5 https://dewiRipedia.org/wiki/Mindmachine
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