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Fertigstellung meiner Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit &
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worden, welches GlucR ich in meinem Leben habe.

Darum danke ich an dieser Stelle als erstes demjenigen, dem
ich alles zu verdanken habe, wobei "der" bzw. "demjenigen”
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[Person, geschweige denn um einen Mann handelt. Ich
danke, wie Ubrigens jeden Tag mehrfach, Gott, unserem
Schopfer, dem Universum, dem Einen oder wie auch immer
man das Unfassbare bezeichnen mag. Ich weil3, dass gerade
mein Gottvertrauen die Basis fUr mein gluckliches und erfull-
tes Leben ist.
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standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so super
Freunde haben darf, die mich unterstltzen und motivieren.
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Dazu danRe ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermaéglicht
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2. Vorwort von Andreas Lorenz

Als mich Thomas A. M. Windelschmidt fragte, ob ich ein VVor-
wort fur das Buch "Siegersystem - Gewinnen ist Bauchsa-
che" verfassen wlrde, habe ich mich darUber gefreut. Ich z6-
gerte Reine Sekunde, denn wir denkRen zu einigen Themen
sehr ahnlich, was immer wieder zu hdéchst spannenden Ge-
sprachen fuhrt, die wir beide sehr genielZen.

Was mir an den Buchern des Autors besonders gut gefall,
sind seine systematische Herangehensweise und seine
IKompetenz, Sachverhalte sehr einfach verstandlich auf den
[PunRt zu bringen. Sie werden also kReine abgehobenen wis-
senschaftlichen Abhandlungen vorfinden, sondern emotio-
nale, menschlich ehrliche Erlauterungen zu Sachverhalten,
die der eine oder andere schon mal vergisst. "Man muss die
Menschen nur ab und zu erinnern”, sagt der Autor gerne, "ei-
gentlich wissen sie es." Dieses Erinnern gelingt dem Autor
nach meiner Auffassung sehr gut.

Zum GedanRenRonzept Siegersystem von Thomas fallt mir
folgendes ein, was sehr gut zu meiner Herangehensweise
passt:

Sieger- und Gewinnertypen, egal, ob bewusst oder unbe-
wusst, haben alle eins gemein: Sie leben ihre Potenziale im
Rahmen ihrer Rolle, mit der sie siegen und gewinnen.

Stellen Sie sich bitte einmal samtliche Rollen, die Sie im be-
ruflichen, privaten und gesellschaftlichen Kontext zu spielen

und erfullen haben, bildhaft als Schuhe vor. "Wenn der
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Schuh passt, dann lauft es." Wenn Sie sich in diesem oder
jenen Schuh (also Rolle) wohl fUhlen, ein sicheres Auftreten
haben, der Schuh zum Anlass passt, dann bluhen Sie auf
und entfalten sich in Ihrem Wesen und Uber lhre Person.
Druckt hingegen ein Schuh, ist er zu Rlein oder zu grof3, ist er
ausgelatscht, Raputt oder einfach nicht der richtige Schuh,
dann fuhlen Sie sich mit jedem Schritt auf lhrem Lebensweg
unwohl, laufen sich womaéglich Blasen, fUhlen sich einge-
engt oder unsicher.

Einige Menschen arrangieren sich damit, tragen Blasenpflas-
ter und nehmen UnannehmlichReiten in Kauf, zugunsten
des ansehnlichen Lackschuhs, der ihnen vermeintlich Aner-
Rennung anderer beschert. Bis zu dem Tag, an dem sie mit
ihrem Schuh umRnicken und eine Bauchlandung machen.
Im Laufe eines Lebens Rommen da etliche Schuhe zusam-
men. Einige hat man sich selbst ausgesucht, einige hat man
von anderen bekRommen - ob man sie wollte oder nicht. An
einigen Schuhen halt man fest, obwohl sie einem zu Rlein
geworden sind, ein Loch haben oder der Lack ab ist. Manch
einer schafft es nicht, aus seinen Kinderschuhen herauszu-
steigen.

Die Sieger- und Gewinnertypen im Sport tragen allesamt die
fUr ihre Aufgabe bestentwickelten Schuhe. Kein Marathon-
laufer Rame auf die Idee, in Fulballschuhen zu laufen, oder
in Schuhen, die ihm nicht passen. Keine Hurdenlauferin
wurde mit High-Heels antreten. Und so verhalt es sich auch
im Alltag:
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Sieger- und Gewinnertypen gehen ihren Lebensweg in den
fUr sie optimalen Schuhen - also Rollen. Ein Freigeist qualt
sich schlicht in der Rolle des Sachbearbeiters. Er will seinen
Visionen freien Lauf lassen - in den geeigneten Schuhen.
Der LogiRer hingegen verzweifelt in der Rolle des Visionars.
Er bluht auf, wenn er mit sachlichem Verstand Schritt far
Schritt in seinen Schuhen vorgehen Rann.

Werden Sie sich lhrer Rollen - also Schuhe - bewusst, und
entscheiden Sie, in welche Schuhe Sie morgen wieder
schlipfen moéchten oder mussen, und ob Sie sich in eben-
diesenin lhren Potenzialen, Wunschen und Anspruchen ent-
falten RGnnen. Wenn ja, sind Sie vielleicht bereits ein Sieger-
und Gewinnertyp. Gratuliere! Falls nicht, hilft Ihnen dieses
Buch vielleicht, fortan das eine oder andere Paar Schuhe
auszusortieren, nicht mehr anzuziehen und sich ein neues
Paar Schuhe zuzulegen. Oder mit einem an sich noch pas-
sablen [Paar Schuhe einmal zum Schuster zu gehen, dieses
wieder auf VVordermann bringen zu lassen und fortan wieder,
wie gewohnt, ein sicheres Auftreten und mit jedem Schritt
auf Ihrem Lebensweqg ein gutes Gefuhl zu haben.

Dies wunscht Ihnen
Andreas Lorenz
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Andreas Lorenz
verwandelt jede
Bdhne in einen
Treffpunkt  fur
Inspiration. Die
Menschen inha-
lieren seine Im-
pulse wie eine

Extradosis Sauerstoff. Seine Vortrage rocken das Audito-
rium. Im Marz 2018 hat er beim Munchner Speaker-Slam ei-
nen WeltrekRord aufgestellt. Wenn seine Teilnehmer/innen
sich am nachsten Tag morgens die Schuhe anziehen, den-
Ren sie automatisch an ihn - das ist Andreas Lorenz.

Handshakes mit herausragenden Personlichkeiten wie dem
damaligen Papst Benedikt XVI oder der Bundeskanzlerin
Angela MerRel sind fur den unangefochtenen Experten fUr
Rollenverstandnis und -entwicklung Rein grofRes Ding. Er
wurde von der Robert Bosch Stiftung zu einem der Top 150
verantwortlichen Menschen in Deutschland ernannt.

Sein Lebensmotto "Wenn der Schuh passt, dann lauft es" ha-
ben sich tausende von Menschen zu Herzen genommen
und ihren Lebensweg gefunden.

Der Begriff der aktiven Authentizitat® entstammt aus An-
dreas Lorenz Feder, und er pragt ihn bis heute wie kein an-
derer. In seinen Vortragen, Seminaren und Coachings ver-
mittelt er nachvollziehbar und erfrischend, wie Unternehmen
und Menschen aktiv authentisch Potenziale entfalten, Kern-
werte leben und gehaltvolle Erfolge erzielen.
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Derzeit promoviert Andreas Lorenz Uber dieses Thema an
der Elite Universitat KIT in Karlsruhe und darf somit die aktive
Authentizitat® in den Stand der Wissenschaft erheben!
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3. Vorwort von Thorsten Schulte

Anden Tag, alsich Thomas A.M. Windelschmidt in Karlsruhe
Rennengelernt habe, erinnere ich mich, als ware es gestern
gewesen. Wir haben sofort einen Draht zueinander gefun-
den, was auch damit zusammenhangen Rann, dass wir uns
beide mit dem Geld- und Finanzsystem befasst hatten, Uber
welches er ein Buch verfasst hatte, und somit ein UNs inte-
ressierendes Thema Grundlage unseres ersten Treffens sein
Ronnte. Auf jeden Fall entwickelte sich ein sehr spannendes
und interessantes Gesprach, das fur uns beide Anlass war,
ein Folgetreffen zu vereinbaren.

Tatsachlich haben wir uns dann auch sehr schnell und oft
wieder getroffen, uns dabei zwar auch Uber das Thema un-
seres ersten Gesprachs ausgetauscht, aber sehr schnell wei-
tere interessante AnkRnupfungspunkte privater Natur gefun-
den, die in eine herzliche und vertrauensvolle Freundschaft
mundeten.

Was mich besonders an Thomas fasziniert hat und noch im-
mer in besonderem Malfie anspricht, ist zum einen sein
scharfer IntelleRt, Romplizierte Sachverhalte schnell zu
durchschauen, interdisziplinar zu betrachten und dann in
einfachen Worten fur die Allgemeinheit verstandlich wieder-
zugeben. Dies gelang ihm nach meiner Auffassung bereits
im dem Buch zum Geld- und Finanzsystem aufserordentlich
gut, weshalb es als Lehrbuch in weiterfUhrenden Schulen
zum Standardwerk gehoren sollte.
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Zum anderen, und dies schatze ich als Eigenschaft sogar
noch mehr, ist Thomas extrem empathisch, Rann sich in
Menschen und Sachverhalte schnell hineinfUhlen und hel-
fen, objeRtiv als verfahren aussehende Konstellationen un-
ter neuen BlickwinReln zu betrachten und die Beteiligten auf
einen gemeinsamen Weg fur zielfUhrende Losungsansatze
mitzunehmen, ohne dass sich einer der Beteiligten "Uberfah-
ren" oder ausgegrenzt fUhIt Dies ist eine Kompetenz, die in
allen Bereichen zwischenmenschlicher Kommunikation
mehr als wertvoll sein Rann.

Bereits frihzeitig hat Thomas mir selbst auch bei persénli-
chen Fragen und Problemstellungen geholfen und mir ver-
schiedene maogliche Sichtweisen dargelegt, was ich, das
gebe ich offen zu, nicht immer als angenehm empfunden
habe und widerstandslos akzeptieren wollte. Er erkRlarte mir,
dass diese Vorgehensweise zum Kern des Reframing-
coachings (siehe reframingcoaching.de) gehort.

Wir besprachen auch deutlich tiefergehende Herausforde-
rungen, wobei er mir erlauterte, wie die aus dem Reframing-
coaching entwickelte ganzheitliche Omniatherapie - Ge-
sundheit & Gluck durch Verstehen & Verséhnung (siehe om-
niatherapie.de) helfen Ronnte. Er fuhrte in diesem Kontext,
ohne Namen 0.a. zu nennen, Falle auf, die mich sprachlos
machten.

Die Trilogie zur Omniatherapie beinhaltet Inhalte, die so gar

nicht zusammenzupassen scheinen. Es werden Begriffe er-
lautert, die fur das Verstandnis der Herleitung wichtig sein
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sollen, z.B. Medizinische, physikalische und biologische Hin-
tergrinde, Korper-Geist-Seele, Traumata, Was sind denken,
fUhlen, glauben und vertrauen? Angst, Schuld, Verantwor-
tung, Trauer, Glaubensatze, Wunsche, Schlaf, Liebe, Verge-
bung, Religion, Glaube, Beten, Karma, systemische Hinter-
grunde, Hypnose, NLIP uv.m.

Das Konzept des Siegersystems (siehe siegersystem.de) hat
mich weit mehr interessiert. Es soll tatsachlich méglich sein,
mit verschiedenen TechnikRen und Hilfsmitteln Dinge, die uns
im Unterbewusstsein (er spricht immer von Unterbewuss-
tem) blocRieren oder Hindernisse bilden und zu RonRreten
Symptomen fUhren, z.B. ErfolglosigReit, aufzulésen? Das
fand und finde ich sehr spannend.

Naturlich Rann man, so sein Mantra, nicht jeden Menschen
zu einem Olympiasieger "machen", aber es soll moglich sein,
jedem auf einen Weg zu seinem maximalen Leistungsver-
maogen zu verhelfen. Auch soll es mdglich sein, sogenannte
"falsche" Glaubenssatze positiv zu wandeln, um mit seinen
GedanRkRen genau das ins eigene Leben zu ziehen, was man
will und nicht das, was man gerade nicht will. Er nennt dieses
Neuausrichten des Denkens Gedankenhygiene.

Auf meinen Einwand, dass dann doch jeder alles erreichen
Ronnen musste, wurde mir erRlart, dass es nicht auf das Den-
Ren alleine ankommit, sondern auf das eigene Glauben und
Fuhlen. Das, was man glaubt, fuhlt und ausstrahlt, also das,
was und wie man tatsachlich "ist", zieht man ins eigene Le-
ben. Er spricht hierbei immer vom dem Gesetz der Resonanz
oder dem Gesetz der Anziehung.
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Wenn man diese einfachen GesetzmaligReiten Rennt, weif?
man, dass man fUr alles, was im Leben passiert, selbst ver-
antwortlich ist. Er spricht in dieser Konstellation gerne davon,
dass man dann Rein Opfer mehr sein "Rann", sondern seine
Verantwortung fUr alles annehmen und leben "darf". Er emp-
fiehlt sowieso immer, grundsatzlich in allen Zusammenhan-
gen nur noch von "durfen" statt von "mussen” zu sprechen.

Das Konzept des Siegersystems bietet fur dieses Gedan-
Rengerust einen Weg, diese eigene Verantwortung nicht nur
zu erkRennen, sondern das Siegersystem fuhrt auch Lo-
sungsmaoglichReiten auf, wie man dieses Wissen zielfUhrend
nutzen, also das eigene Denken, Glauben und Fuhlen fur die
eigene Zielerreichung nutzen Rann. Dieses Hilfsmittel und
die 66 Schritte des Siegersystems nimmt, denke ich, jeder
gerne an, der offen fUr ein neues Denken ist.

lch muss gestehen, dass dieser Gedankenansatz und dieses
IKonzept neu fUr mich waren, aber je &fter ich mit Thomas
darUber gesprochen habe, desto mehr leuchtete es mir ein.
Inzwischen bin ich ein Freund des Siegersystems und Rann
jeder Leserin und jedem Leser nur nachdrlcRlich ans Herz
legen, die liebevolle und positive Vorgehensweise, die
Thomas hier in 66 Schritten auffuhrt, auszuprobieren und in
das eigene Leben zu integrieren. Aus Gutem Rann nur Gutes
folgen, meine ich.

Wer dann noch einen Schritt weitergehen machte, z.B8. Spit-
zensportler und Unternehmensvorstande, sind bei seinem
Wirken als "Der Counselor" (siehe der-counselor.de) gut auf-
gehoben, aber dieses IKonzept geht dann noch einen grofsen
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Schritt weiter und beinhaltet ein enges und zielfUhrend fort-
laufendes Coaching und Anleiten zur Erreichung von maxi-
malem Erfolg, z.3. bei Sportlern, Vereinen oder Unterneh-
men.

Ich wlnsche allen Leserinnen und Lesern von Herzen das
Allerbeste auf ihren unterschiedlichen und ganz personli-
chen Wegen und schlielse dieses Vorwort mit einem Zitat
von Oscar Wilde ab:

"Am Ende wird alles gut! Und wenn es noch nicht gut ist, ist
es noch nicht das Ende.”

Herzlich Ihr
Thorsten Schulte

Thorsten Schulte ist der Au-
tor des Spiegel-Bestsellers
[Kontrollverlust. Das Buch er-
reichte im September 2017
sogar Platz 1 in der Rubrik
Sachbucher. Er war von 1999
bis Mitte 2008 im Invest-
mentbanking tatig, darunter
bei der Deutschen Zentral-
Genossen-schaftsbankR  und
zuletzt im Handelsraum der
Deutschen Bank in Frankfurt.
Gold und Silber verteidigen

fur
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ihn unsere finanzielle Freiheit. Als VVorsitzender des Vereins
"Pro Bargeld - Pro Freiheit e \V." Rampft er leidenschaftlich fur
das Bargeld und damit fur unsere Freiheit. Es ist die zuneh-
mende finanzielle Repression und die gefahrdete Meinungs-
freiheit in unserem Land, die ihn neben schlimmen Erfahrun-
gen im InvestmentbanRing antreiben. Im ZDF heute-journal
sprach er zur SchlieRung des Goldfensters und noch im April
2017 auf der Buhne der ARD auf der Anlegermesse Invest in
Stuttgart Uber den Rohstoffmarkt. Thorsten Schulte will fUr
wichtige Zeitfragen Augen offnen und startete 2017 eine Y-
ouTube-Reihe. Allein sein Video "Die dunkle Seite der EZB"
erzielte binnen Rurzer Zeit Uber 300.000 Aufrufe. Weitere
Informationen Uber Thorsten Schulte und seine Arbeit fin-
den Sie im Internet unter www.silberjunge.de sowie im Y-
ouTube-Kanal Silberjunge.
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4, Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich nur ein einziges Mal, namlich
bei meinem Vorwort. In der Folge nutze ich nur das allge-
meine ,lieber Leser” oder ,man” oder ahnliches, ohne damit
die lieben Leserinnen” benachteiligen zu wollen. Ich halte es
nur nicht fur Ubermafig wichtig, an dieser Stelle die ,political
correctness” in den VVordergrund zu rdckRen. Ich spreche alle
Menschen an, egal ob Mann, Frau, Hermaphrodit, grof3, Rlein,
dick, dunn. Mir ist die politische Gesinnung genauso gleich-
gultig, wie die ReligionszugehorigReit. Fur mich sind, und das
meine ich absolut ernst, grundsatzlich alle Mensch gleich, lie-
benswert und ,richtig”.

Nachdem ich diesen wichtigen Hinweis in fast jedem meiner
Bucher eingangs aufflhre, hoffe ich, dass Sie mir, lieber Le-
ser bzw. liebe Leserin, dies glauben. Es ist mir absolut ernst
damit, dass ich Reinen Menschen wegen seines Ge-
schlechts, seiner Rasse, seiner Hautfarbe, seiner Religion,
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seiner politischen Uberzeugungen oder was auch immer be-
vorzuge oder bewerte.

Die Idee fUr das nachfolgende Buch "Siegersystem: Gewin-
nen ist Bauchsache" ist entstanden, als ich mein Buch "Refra-
mingcoaching: Unterbewusstes bewusst auflosen”, sowie
die Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & GlUck durch Ver-
stehen & Versohnung" fertiggestellt hatte. Denn fast alles,
was fur die aufgefuhrten Bucher relevant war, ist auch fur
das "Siegersystem" von Bedeutung.

Da ich nicht davon ausgehen Rann, dass Sie meine oben
aufgefUhrten Bucher gelesen haben, werde ich Teile davon
zitieren und Ubernehmen, aber passend zum Siegersystems-
IKonzept erganzen. Sollten Sie meine o.a. Bucher Rennen,
Ronnen Sie ggfs. Teile eines Kapitels Uberspringen. Wer die
Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Verste-
hen & Versohnung" gelesen hat, dem werden gdfs. grof3e
Teile beRannt vorkommen. Das macht nichts, durch eine
mehrfache Wiederholung vertieft sich das Verstandnis.

Nachdem das Buch "Siegersystem: Gewinnen ist Bauchsa-
che" (eigentlich) fertig war und zur Formatierung weitergelei-
tet werden sollte, sind Menschen in mein Leben getreten, die
mich in vielen [Punkten inspiriert haben, so dass immer mehr
IKapitel erganzt wurden. Letztendlich wurde das Buch etwas
unhandlich, und ich musste zwei Bande daraus machen,
namlich Band 1 fur die theoretische Herleitung und Band 2
fur die Anwendung und Umsetzung.
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Der Vorteil dieser Aufteilung ist, dass Sie, falls Sie die Trilogie
zur Omniatherapie gelesen haben, Band 1 Uberspringen Ron-
nen und nicht Raufen mussen, da Ihnen ein Grof3teil bekRannt
vorkRommen Rann und die Erganzungen, die fUr das Sieger-
system-Konzept neu hinzugeRommen sind, fur das Ver-
standnis des Siegersystem-Konzepts nicht dringend not-
wendig sind, nichtsdestotrotz hilfreich.

Einige Begriffe erlautere ich, indem ich Texte aus wissen-
schaftlichen Buchern oder aus WiRipedia zitiere. In diesen
Fallen sind die entsprechenden [Passagen eingeruckt, Rursiv
marRiert und mit einer Ful3note gekRennzeichnet.

Ich spreche Ubrigens immer von Bewusstsein und Unterbe-
wusstem und nicht von Bewusstsein und Unterbewusstsein,
wie dies viele andere Autoren machen. Hintergrund ist, dass
das Unterbewusste kein "sein" hat, sondern in Abgrenzung
zum Bewusstsein (Ego) als etwas "Abstraktes" bzw. "Unper-
sdnliches" anzusehen ist.

Ich wlnsche Ihnen viel Spafd beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst Ihr
Thomas A. M. Windelschmidt
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5. Zum Inhalt

51 Was finden Sie in diesem Buch?

IKonnen Sie sich vorstellen, dass Sie tatsachlich - wie man es
50 oft hort - Ihres Gluckes Schmied sind und zu 100% ver-
antwortlich fur alles, was in Ihrem Leben passiert? Falls Sie
sich das nicht vorstellen Ronnen oder "wollen", dann emp-
fehle ich Ihnen insbesondere die Trilogie zur Omniatherapie
ZuU lesen. Ich versuche aber, im nachfolgenden Buch die
wichtigsten Bestandteile der vorangegangenen Bucher zu
erlautern, so dass sich ein schllssiges Bild ergibt.

Der Nachteil dieser "ErRenntnis" ist, dass Sie sich nie wieder

als Opfer fUhlen und darstellen durfen, z.3. um Mitgefuhl o-
der sogar Mitleid zu "erhaschen". Der grof3e Vorteil dieses
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"Wissens" ist jedoch, dass Sie sich ab sofort der "Herrschaft
Uber Ihr Leben" bewusst sind, alles zielgerichtet selbst beein-
flussen Ronnen und die Freiheit haben, Ihre VVorstellungen
ZU manifestieren.

Warum habe ich den Titel "Siegersystem: Gewinnen ist
Bauchsache" gewahlt? Heifst es nicht immer, dass der Sieg
im Kopf entschieden wird? Hért man nicht so haufig, dass
Sportler, z.B. FulRballer, Tennis-Spieler uv.m, verlieren, weil
"der Kopf nicht mitgespielt" hat, weil sie "Iim Kopf blockiert"
waren oder weil sie "im Kopf nicht frei" waren?

Nun Romme ich daher und behaupte:
> Gewinnen ist Bauchsachel

Ich streiche sogar vorsatzlich die vier Buchstaben "Kopf" und
ersetze diese vier Buchstaben durch funf andere Buchsta-
ben, namlich "Bauch".

Wenn man davon spricht, dass der "Kopf nicht mitgespielt"
hat oder man "im Kopf blocRiert" war, meint man damit eine
Blockade im bewussten Denken. Man war mit seinem Be-
wusstsein z.B. abgelenkt und nicht "bei der Sache". Man hat
nicht die letzten 1-2% gegeben, sondern nur mit 98%-99%
agiert oder gespielt. Diese 1%-2% weniger haben dann dazu
gefuhrt,dass man verloren hat, anstatt zu gewinnen oder das
ZU erreichen, was man angestrebt hat.
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Ich behaupte allerdings ganz im Gegenteil, dass Uber Sieg
oder Niederlage nicht im Bewusstsein, sondern im Unterbe-
wusste entschieden wird. Das Unterbewusste steuert das
Romplette vegetative Nervensystem und ist "Herberge" aller
Gefuhle und Emotionen. Man spricht auch haufig von Intui-
tion oder Bauchgefuhl, wenn man etwas "mit dem Bauch"
entscheidet, anstatt mit dem Kopf, also mit der Ratio.

Warum ich diese Behauptung aufstelle und wie man sich auf
Sieg "programmieren” Rann, erlautere ich im folgenden Buch.
Der Inhalt wird weniger theoretisch und insbesondere weni-
ger physikalisch, als meine Trilogie zur Omniatherapie, aber
einige Begriffe und Herleitungen muss ich wissenschaftlich
untermauern bzw. zumindest erlautern.

Das Siegersystem-IKonzept geht aber noch weiter, es ist
mehr eine Lebenseinstellung. Im FoRkus steht nicht aus-
schliefdlich das Gewinnen, sondern sich selbst als Gewinner
zu sehen und zu fUhlen, das eigene Leben als Gewinn anzu-
sehen und als Geschenk anzunehmen, indem man die posi-
tiven und schénen Aspekte in den Mittelpunkt des eigenen
Denkens und Fuhlens rackt. Und zwar immer, ganz unab-
hangig von bisher als negativ angesehenen Begleiterschei-
nungen.

Die Ergebnisse meiner Untersuchungen und die Entwick-
lung der technischen "Werkzeuge" sind absolut phantas-
tisch. Meine TatigReit als Siegersystem-Coach/Trainer
macht mir unglaublich viel Spafi. Allerdings werde ich auf
Reinen Fall irgendwelche Details, geschweige denn Namen
von gecoachten Personen preisgeben. Ganz im Gegenteil ist
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eine VerschwiegenheitserkRlarung das erste, was bei einer
Beauftragung von beiden Seiten unterzeichnet werden
muss, also sowohlvon mir, als auch von dem zu coachenden
Auftraggeber.

Bei Interesse an einem Siegersystem-Coaching empfehle
ich Ihnen einen Besuch der Seite siegersystem.de und eine
direRte KontakRtaufnahme.

52. Die ersten Schritte

Zu Beginn dieses Buches moéchte ich darauf eingehen, wie
ich die ersten Schritte zum Erfolgskonzept "Siegersystem”
gemacht habe.

Wie wahrscheinlich sehr viele Menschen habe ich mich
schon (fast) immer gefragt, warum einige Menschen erfolg-
reich sind und den Erfolg anziehen und andere Menschen
von einem Misserfolg zum nachsten "humpeln”. Warum
scheint bei dem einen das GlUck geradezu in den Schofs zu
fallen, bei dem anderen scheint aber auch gar nichts zu Rlap-
pen” Warum schreibt der eine ohne grof3e Lernaktivitaten
Uberwiegend gute Noten, der andere fallt jedoch bei Prufun-
gen durch, egal wie viel er lernt? Warum gibt es Vereine, die
regelmafig Titel gewinnen, andere "versagen" aber immer
wieder Rurz vor einem moglichen Erfolg?

Haben Erfolg und Misserfolg etwas mit Geld zu tun? Oder
muss man intelligent und womaoglich gebildet sein, um Er-
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folg haben zu Ronnen? Oder steht die Intelligenz einem Er-
folg sogar im Weg? Was unterscheidet erfolgreiche Sieger-
typen von den wiederholt auf der "Schattenseite" Stehenden,
egal wie sehr sich diese auch anstrengen”?

Im Laufe der Zeit habe ich "unendlich" viele Bucher gelesen,
aber "besser" ist es nicht geworden. Ich habe zwar immer al-
les erreicht, was ich wollte, z.3. Abitur, Studium, Dissertation,
Unternehmenserfolg, aber das ganz grofse Los, das ich fur
mich angestrebt hatte, war lange nicht in Sicht. Dazu Ramen
immer wieder "gefUhlte" RUckschlage, bei denen ich viel Geld
"verloren" habe.

Bucher von Dale Carnegie, Napoleon Hill, Jack Canfield, Tony
Robbins, Rhonda Byrne, Barbara Mohr und viele mehr habe
ich geradezu verschlungen. Trotzdem wies mich meine Frau
ab und zu mit folgenden Worten auf mein "altes Verhalten"
hin:

> "Du liest so viele schlaue Bucher. Warum haltst Du
Dich nicht daran? Warum setzt Du es nicht um®»"

Was sollte ich darauf antworten? Sie hatte recht. Ich habe
unendlich viele schlaue Blcher gelesen, aber "gebracht” hat
es nicht viel. Nur warum nicht?

Irgendwann habe ich mich verstarkRt mit Themen aus dem
Bereich der Psychologie beschaftigt. Mit den Gesetzen des
Universums, mit dem Gesetz der Anziehung, mit dem Gesetz
der Resonanz, mit dem Gesetz des CGlaubens und Vertrau-
ens und vielem mehr, dazu mit allen Themen rund um das
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Bewusstsein, dem Unterbewusste, dem Glauben, dem Dan-
Ren und so weiter. Die Ergebnisse mundeten in das Konzept
der Omniatherapie, womit vielen Menschen geholfen wer-
den Ronnte.

Ein "NebeneffeRt" war, dass ich durch Selbstversuche ge-
merRt habe, dass sich irgendetwas veranderte. Ich hielt dies
nie fUr Zufall, denn an Zufalle glaube ich nicht. Ich hielt dies
von Beginn an fur das Ergebnis eines veranderten Denkens,
wobei ich anfanglich nicht abschatzen Ronnte, ob dies alles
"nachhaltig", also von Dauer sein wirde.

Je langer ich mich jedoch "disziplinierte" und sehr bewusst
eine fortwahrende GedankRenhygiene "Ubte", desto auffalli-
ger wurden die Ergebnisse und Erfolge. Es traten Menschen
in mein Leben, die genau zu meinen "Gedanken" passten. Es
ergaben sich MoglichReiten, die ich zuvor nicht ansatzweise
fur realistisch erachtet hatte. Ich "durfte" mich so oft bedan-
Ren, wie noch nie zuvor in meinem Leben, und zwar bei
"demjenigen", "der" dies alles ermoglicht hat, namlich unse-
rem "Schopfer" oder wie Sie "das Unfassbare”, "das Eine',
nennen mogen.

Was ich als besonders spannend empfunden habe, was
mich geradezu begeistert hat, war die Erfahrung, dass ich
Menschen, die ich von meinem Weg und meinen Ergebnis-
sen Uberzeugen Ronnte, ahnliche Erlebnisse hatten, zumin-
dest solange sie sich an meine empfohlene "Neuausrich-
tung ihrer Gedanken" gehalten haben.
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Eine nachhaltige Gedankenhygiene, wie ich das nenne, war
bei einer Rontinuierlichen Begleitung durch mich, insbeson-
dere mit Unterstutzung durch einige technische Hilfsmittel
maoglich. Mit einmal schien alles "irgendwie leichter" zu fallen
und zu gehen.

Diese ersten Erfolge fUhrten dazu, dass ich mich intensiv mit
allen "Bausteinen" beschaftigt habe. Mit physikalischen und
biologischen Hintergrinden, mit Affirmationen und Sugges-
tionen, mit Hypnose und Trance und vielem mehr. Daraus
entwickelte sich letztendlich die Omniatherapie und in der
Folge das Siegersystem.

Im folgenden Buch gehe ich nicht auf alle Bereiche ein, mit
denen ich mich beschaftigt habe. So lasse ich z.B8. den phy-
siRalischen Teil auf3en vor, den biologischen Teil fUhre ich je-
doch auf. Auch andere Bereiche, die unabdingbar wichtig fUr
das Verstandnis und die Herleitung des Siegersystems sind,
fUhre ich auf, selbst obwohl! ich mich evtl. wiederhole. Aber
auch eine Wiederholung von bereits Gelesenem Rann ext-
rem sinnvoll sein.

Ahnlich wie ich bei allen Betrachtungen von einer Trinitat
ausgehe, empfehle ich immer, jedes Buch drei Mal zu lesen.
Mit jedem Lesen verfestigt sich das Gelesene, nach dem drit-
ten Mal hat man das Wichtigste verinnerlicht.
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53. Sie brauchen niemanden, um Ihren Weg zu gehen

Ein [PunRkt ist mir sehr wichtig, deshalb wiederhole ich ihn
gerne:

> Sie brauchen niemanden, um lhren Weg zu gehen!

Sie brauchen Reinen Lehrer oder Guru, Reine schlauen BU-
cher oder Videofilme auf Youtube. Sie brauchen weder Men-
schen, noch irgendwelche Anleitungen. Alles, wirklich alles,
ist in Ihnen verwurzelt, Sie mUssen nur bereit sein, auf Thr In-
neres zu horen und Ihren Weg zu gehen.

lch mochte diesen [Punktvor allem so deutlich herausstellen,
weil ich zutiefst davon Uberzeugt bin, dass jeder Mensch sei-
nen eigenen Weg gehen kRann. Jeder Weq ist so individuell,
wie es die Menschen auch sind. Ich meine sogar, dass jeder
Mensch seinen eigenen Weg gehen "muss" und nicht hinter
irgendwelchen Propheten herlaufen sollte. Ein Prophet bin
ich ganz sicher nicht, lediglich ein Mensch, der Erfahrungen
sammeln durfte und diese gerne mit Ihnen teilen machte.
Wenn Sie einige GedanRken, die ich im folgenden Buch auf-
fUhre, zum Anlass nehmen Rénnten, Ihren Weg zu beschrei-
ten, wlrde mich dies sehr freuen. Ich winsche Ihnen von
Herzen das Allerbeste auf Ihren nachsten Schritten.

Fangen wir nun an mit den physikRalischen Hintergrinden
zur Entwicklung des Siegersystems ...
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Warum dieses Kapitel?

Nach der (eigentlichen) Fertigstellung des Buches "Sieger-
system: Gewinnen ist Bauchsache" habe ich mit Herrn Mi-
chael F. B. Bellersen telefoniert, der durch das Buch "lhr Er-
folg mit Affirmationen" bekannt wurde. Dabei sind wir Uber
viele GemeinsamkReiten, nicht nur, dass wir beide Physik stu-
diert haben, gestolpert, was die Wirkungsweise des LOA
(Law of Attraction = Geseltz der Anziehung) wieder einmal
bestatigt hat. Die Telefonate waren, glauben Sie mir, sehr
spannend.
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In diesen Gesprachen kRamen wir u.a. auf die physiRalischen
Hintergrinde des Siegersystem-Konzepts zu sprechen. Ich
fragte mich, warum ich dieses Kapitel, das in Band 1 zur Om-
niatherapie bereits behandelt wurde, aufsen vorgelassen
hatte. Ein Grund war, dass ich dieses Buch zum Siegersys-
tem-Konzept nicht mit wissenschaftlichen Hintergrunden
Uberfrachten wollte.

Nach den Gesprachen mit Herrn Bellersen habe ich es mir
anders Uberlegt und nehme nun dieses Kapitel in dieses
Buch mit auf. Der Nachteil ist allerdings, dass ich nun das
Buch, das ursprunglich als ein Band angedacht war, in zwei
Teile splitten muss, damit der das Buch nicht zu umfangreich
und unubersichtlich wird.

Nun finden Sie also im Folgenden einige physikalische The-
men, die den Hintergrund des Siegersystem-Konzepts erlau-
tern. Sollte der wissenschaftliche Inhalt fur Sie etwas zu abs-
trakt sein, Ubergehen Sie dieses Kapitel gerne. Das Wissen
um die physiRalischen Zusammenhange ist nicht entschei-
dend.

Fangen wir an mit einer sehr "leicht" (nicht ernst gemeint!) zu
beantwortenden Frage, namlich:

6.2. Was ist Zeit?

Diese Frage zu beantworten, ist tatsachlich alles andere als
leicht. Betrachten wir zuerst eine ,normale” Erlauterung:
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Die Zeit ist eine physiRalische Grofsenart. Das Formel-
zeichen der Zeitist ¢, ihre SI-Einheit ist die Sekunde s.

Die Zeit beschreibt die Abfolge von Ereignissen, hat
also im Gegensatz zu anderen physikRalischen Grofsen
eine eindeutige, unumkRkehrbare Richtung.

Mit Hilfe der physiRalischen Prinzipien der Thermody-
namik Rann diese Richtung als Zunahme der Entropie,
d.h. der Unordnung in einem abgeschlossenen Sys-
tem bestimmt werden.

Aus einer philosophischen PerspeRtive beschreibt die
Zeit das Fortschreiten der Gegenwart von der Vergan-
genheit Rommend und zur ZuRunft hinfUhrend.

Nach der Relativitatstheorie bildet die Zeit mit dem
Raum eine vierdimensionale Raumzeit, in der die Zeit
die Rolle einer Dimension einnimmt. Dabei ist der Be-
griff der Gegenwart nur in einem einzigen Punkt defi-
nierbar, wahrend andere [Punkte der Raumzeit, die we-
der in der Vergangenheit noch der ZuRunft dieses
Punkts liegen, als ,raumartig getrennt” von diesem
[PunRt bezeichnet werden.

Im SI-Einheitensystem ist die Zeit eine von mehreren
Basisgrofen, aus denen weitere Grofden aufgebaut
werden Ronnen.

Die burgerliche Zeit (UT, MEZ usw.) richtet sich anna-
hernd nach dem Sonnenstand und ist durch staatliche
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Regelungen innerhalb einer gewissen Zeitzone ein-
heitlich.

In der Philosophie fragt man seit jeher nach dem We-
sen der Zeit, was auch Themen der Weltanschauung
bertUhrt.

Fur die physiRalischen, die Bio- und Humanwissen-
schaften ist die Zeit ein zentraler, auch messtechnisch
erfassbarer [Parameter, u.a. bei allen bewegten Korpern
(DynamiR, Entwicklung), in der Chronobiologie oder
der Zeitsoziologie.

Die Psychologie untersucht die Zeitwahrnehmung und
das Zeitgefuhl. Die

betrachtet Zeit auch als Wertgegenstand. In den
Sprachwissenschaften bedeutet ,Zeit” die grammati-
sche Form der Zeitworter, das Tempus!

Tatsachlich hilft diese ErRlarung, was Zeit ist, nicht wirklich
weiter, um die Natur der Zeit wirklich zu verstehen. Zeit bleibt
ein Mysterium. Warum kRann man nach links und rechts, oben
und unten, vor und zurdck gehen, aber nicht in die ZuRunft
oder die Vergangenheit. Man steckt immer in der Gegenwart
fest. Zumindest ist mir bisher Reine physische Zeitreise ge-
lungen. Ich schranke dies mit Absicht auf die ,physische
Ebene” ein. Dazu spater mehr.

"' https://de.wikRipedia.org/wiki/Zeit
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Die Herausforderung des Lebens besteht somit u.a. darin,
dass man sein Leben ausschlielich in die ZukRunft (nach
vorne) ausrichten Rann, aber eine Bewertung nur im RUck-
blick moglich ist, solange keine ,echten” Zeitreisen maoglich
sind.

6.21. Ist Zeit eine lllusion?
Schauen wir uns die weitere ErkRlarung des Beqriffs ,Zeit” an:

Die wohl markanteste Eigenschaft der Zeit ist der Um-
stand, dass es stels eine in gewissem Sinne aktuelle
und ausgezeichnete Stelle zu geben scheint, die wir
die Gegenwart nennen, und die sich unaufhaltsam von
der Vergangenheit in Richtung ZuRunft zu bewegen
scheint. Dieses Phanomen wird auch als das Fliefsen
der Zeit bezeichnet. Dieses Fliel3en entzieht sich je-
doch einer naturwissenschaftlichen Betrachtung, wie
im Folgenden dargelegt wird. Auch die Geisteswissen-
schaften Ronnen die Frage nicht eindeutig Rlaren.

Der Unterschied bzw. Nicht-Unterschied zwischen
Raum und Zeit ist der Hauptgegenstand der Relativi-
tatstheorien Albert Einsteins:

Die Zeit dient in der Physik in analoger Weise zur Be-
schreibung des Geschehens wie der Raum. Die PhysiR
besagt lediglich, dass unter allen denkbaren Struktu-
ren im dreidimensionalen Raum in IKombination mit al-

43



PHYSIKALISCHE HINTERGRUNDE
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len dazu denkbaren zeitlichen Ablaufen nur solche be-
obachtet werden, die den physiRalischen Gesetzen ge-
horchen. Dabei Rénnte es sich ebenso gut um unbe-
wegliche Strukturen in einem vierdimensionalen Raum
handeln, die durch die physiRalischen Gesetze be-
stimmten geometrischen Bedingungen unterworfen
sind.

Nach Newton ist dabei die StruRtur der Raumzeit vor-
gegeben, wobei die Zeit absolute Bedeutung hat; nach
Albert Einstein gilt eine spezielle ,Relativitat der Gleich-
zeitigkReit”.

Etwas, das man als FlieBen der Zeit interpretieren
Ronnte, Rommt in der Physik nur durch wahrschein-
lichReitstheoretische Begriffe vor, die mit dem Begriff
der Entropie zusammenhangen (siehe unten), obwohl
die Begriffe Vergangenheit, Gegenwart und ZukRunft in
den Einsteinschen Theorien mathematisch-prazise
sind und messbare Bedeutung haben. Bei genauer Be-
trachtung erweist es sich aber zunachst als vollig un-
Rlar, wie ein Fliel3en der Zeit in der Sprache der Physik
oder MathematikR oder irgendeiner anderen Wissen-
schaft prazise beschrieben werden Ronnte.

So ist beispielsweise die Aussage, dass die Zeit fliel3e,
nur dann sinnvoll, wenn eine davon unterscheidbare
Alternative denRbar ist. Die naheliegende Alternative
der Vorstellung einer stehenden Zeit, beispielsweise,
fuhrt jedoch zu einem Widerspruch, da sie nur aus der
Sicht eines Beobachters denRbar ist, fUr den die Zeit
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weiterhin verstreicht, sodass der angenommene Still-
stand als solcher Uberhaupt wahrnehmbar ist (siehe
auch Kritik der reinen Vernunft von Immanuel Kant):
IKénnte man die Zeit anhalten, fur wie lange ,stunde”
dann die Zeit?

Das scheinbare Flief3en der Zeit wird daher von vielen
[PhysikRern und Philosophen als ein subjektives Phano-
men oder gar als lllusion angesehen. Man nimmt an,
dass es sehr eng mit dem [Phanomen des Bewusst-
seins verknupft ist, das ebenso wie dieses sich einer
physiRalischen Beschreibung oder gar Erklarung ent-
zieht und zu den grofsen Ratseln der Naturwissen-
schaft und Philosophie zahlt. Damit ware unsere Erfah-
rung von Zeit vergleichbar mit den Qualia in der Philo-
sophie des Bewusstseins und hatte folglich mit der Re-
alitat primar ebenso wenig zu tun wie der phanome-
nale Bewusstseinsinhalt bei der Wahrnehmung der
Farbe Blau mit der zugehodrigen Wellenlange des
Lichts.

Hinfallig ware damit unsere intuitive Vorstellung, es
gabe eine von der eigenen [Person unabhangige In-
stanz nach Art einer Rosmischen Uhr, die bestimmit,
welchen ZeitpunRt wir alle im Moment gemeinsam er-
leben, und die damit die Gegenwart zu einem objeRli-
ven uns alle verbindenden Jetzt macht.?

2 https://de.wiRipedia.org/wiRi/Zeit

45



PHYSIKALISCHE HINTERGRUNDE

Das Ergebnis dieser Betrachtung ist:

> .Das Hier und Jetzt ist ewig, das Morgen nur eine lllu-
sion. Zeitistirreal.”

Wenn Zeit tatsachlich ,irreal” ist und nur in unserer dreidi-
mensionalen physischen Welt ,existiert”, dann lohnt es sich,
daruber nachzudenken, Zeit als ,beschranktes Konzept” an-
zusehen, das man von einer hdheren Ebene aus (siehe Burk-
hard Heims 12-dimensionale einheitliche Feldtheorie) vollig
anders interpretieren Rann.

Zur Verdeutlichung stellen Sie sich bitte ein Blatt Papier vor.
FUr die zweidimensionalen ,Wesen”, die in diesem Blatt le-
ben, ist vollig Rlar, dass es nur zwei Dimensionen geben
Rann, namlich nach links/rechts, sowie oben/unten. Eine Be-
wegung Rann vom linken Rand des Blattes zum rechten
Rand nur Uber einen Weg gelingen. Je nach GeschwindigReit
dauert es ,seine Zeit”. FUr einen Betrachter, dem die dritte Di-
mension zur Verflgung steht, stehen jedoch andere Wege
zur Verfugung, z.B. durch das Zusammenfalten des Blattes,
so dass der Weg von links nach rechts praRtisch kReine Zeit
beansprucht.

Dieses einfache und sehr bekRannte Modell Ubertragen Sie
bitte auf unsere tagliche Wahrnehmung. Sind Sie sicher,
dass es nur drei Raumdimensionen plus eine Zeitdimension
gibt, wobei letztere sogar in der Richtung beschranRkt ist?
Was ist, wenn es einen Weg geben wurde, héhere Dimensi-
onen fUr eine Reise nutzbar zu machen, so dass man ,unsere
Zeit" gar nicht mehr benotigt bzw. wahrnimmt?
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Ich habe diese Uberlegungen aufgefihrt, weil ich davon
Uberzeugt bin, dass es MoglichReiten gibt, diese Gedanken
in die Tat umzusetzen. Wir wissen heute nur noch nicht, wie
dies denkbar sein Ronnte. Es gibt aber wissenschaftliche Be-
lege dafiir, dass Informationen mit Uberlichtgeschwindigkeit
Ubertragen werden, siehe Verschrankungen. Darauf Romme
ich noch. Und wenn es moglich ist, Informationen zeitgleich
Uber jede Entfernung zu Ubertragen, dann muss es nach
meiner Einschatzung als Physiker ,Ubertragungswege” ge-
ben, die wir mit unserem vierdimensionalen Weltbild noch
nicht darstellen, geschweige denn nutzen, Ronnen. Aber vor
300 Jahren gab es weder Strom, noch Motoren oder Funk,
vor 100 Jahren gab es Reine PCs, Handys, Faxgerate oder
Fernseher. Wer weifs, welche technischen Médglichkeiten es
in hundert oder in tausend Jahren geben wird.

6.3. Raum und Zeit fUr das geistige Prinzip

Einige wichtige Prinzipien fur das geistige Prinzip:

CedanRen beeinflussen Materie. Die Zeit und die Ent-
fernung sind irrelevant.

° Das geistige Prinzip Rennt weder Raum noch Zeit.

° Die Zeit stellt Reine Beschrankung dar, auch nicht rick-
wirkend in die Vergangenheit.

° Statt Materie oder Energie wird ,nur” eine Information
Ubertragen.
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6.4.

Um eine Wirkung zu erzielen, ist kRein ,bewusstes”
Denken notig.

Gott findet man nicht im Auf3en, sondern im Innern. Es
ist auch Rein Vermittler notig.

Wenn Raum und Zeit relativ sind, dann ist auch jeder-
zeit Heilung maoglich.

Was ist LoRalitat?

Dieser PunRt ist sehr wichtig. Darum zitiere ich ausfUhrlich,
was man unter LoRalitat und Nicht-LoRalitat versteht:
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LoRalitatistin der Physik die Eigenschaft einer Theorie,
dass Vorgange nur unmittelbare Auswirkungen auf
ihre direkte raumliche Umgebung haben. NichtloRalitat
lasst auch zu, EffeRte mit Fernwirkungen vorherzusa-
gen. Bei NichtloRalitat bzw. LoRalitat geht es prinzipiell
um die Frage, ob oder unter welchen Bedingungen ein
Ereignis ein anderes Ereignis beeinflussen Rann. (Un-
ter Ereignis versteht man in der Physik einen beliebi-
gen physikRalischen VVorgang, der zu einer bestimmten
Zeit an einem bestimmten Ort stattfindet) Die Beant-
wortung dieser Frage fallt in den unten ausgefUhrten
physikRalischen Theorien jeweils unterschiedlich aus.

In der Rlassischen Physik bzw. der newtonschen Me-
chanik wird diese Fragestellung (namlich wann welche
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Ereignisse sich beeinflussen RGnnen) nicht explizit un-
tersucht, jedoch ergibt sich als direRte Folge der
newtonschen Grundannahmen (absolute Zeit, absolu-
ter Raum usw.), dass prinzipiell jedes Ereignis jedes an-
dere beeinflussen Rann. Mit anderen Worten, es sind
beliebige Fernwirkungen maoglich.

Typisches Beispiel ist das (veraltete) Rlassisch-
newtonsche Konzept der Gravitation, in dem sie belie-
big fern und instantan wirkt.

In der Speziellen Relativitatstheorie Einsteins wurden
die newtonschen Begriffe von Raum und Zeit modifi-
ziert, so dass eine Neubeantwortung der obigen Fra-
gestellung interessant wurde. Dabei hat sich gezeigt,
dass es Ereignisse gibt, die sich prinzipiell nicht beein-
flussen Ronnen. Das sind z.B. Paare von Ereignissen,
die sich nicht durch einen Lichtstrahl verbinden lassen,
denn in der Speziellen Relativitatstheorie wird die
LichtgeschwindigReit als oberste Grenzgeschwindig-
Reit angesehen.

Beispiel: Ein Ereignis A, hier und jetzt auf der Erde, und
ein Ereignis B, welches ein Jahr spater auf Alpha
Centauri stattfindet, Rdnnen nicht durch einen Licht-
strahl verbunden sein, da Alpha Centauri vier Licht-
jahre entfernt liegt und der Lichtstrahl nach einem Jahr
Alpha Centauri noch nicht erreicht hat. Da ein Einfluss
— gleich welcher Art — nicht schneller als Licht sein
kRann, RGnnen sich A und B auch nicht gegenseitig be-
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einflussen. Physiker sprechen hierbei von einer raum-
artigen Trennung der Ereignisse A und B. Man sagt
auch, dass das Ereignis B fur das Ereignis A nichtloRal
ist.

Es ist eine fundamentale Aussage der (Speziellen) Re-
lativitatstheorie, dass die IKausalitat, also die strenge
Abfolge von Ursache und Wirkung, nur dann erhalten
bleibt, wenn sich die Ereignisse A und B nicht gegen-
seitig beeinflussen Ronnen. Da man die Kausalitat
nicht aufgeben maochte, akzeptiert man eher das Vor-
handensein von Ereignissen, die sich nicht beeinflus-
sen ROnnen. Man formuliert daher in der Speziellen Re-
lativitatstheorie das Prinzip der LoRalitat: Nur loRale Er-
eignisse kRonnen einen physikalischen VVorgang beein-
flussen. In dieser Bedeutung gilt das Prinzip auch in re-
lativistischen Quantenfeldtheorien.

In der Kopenhagener Deutung der (nichtrelativisti-
schen!) Quantenmechanik sieht die Situation wieder
anders aus. Da bei der EntwicRlung der Quantentheo-
rie (obwohl spater entstanden) die Relativitatstheorie
nicht beachtet wurde, sondern die Quantentheorie
ganzlich aus nicht-relativistischen Prinzipien aufge-
baut wurde, Rann es nicht verwundern, dass das Prin-
zip der LoRalitat hier nicht gilt.

Grundsatzlich besagt die Quantenmechanik, dass fur
die Verteilung der Ergebnisse einer Messung be-
stimmter physiRalischer GroRen ("Messwerte") ledig-
lich WahrscheinlichReiten angegeben werden Ronnen.



