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HYNESTELVELT= MERCI
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| <& OBRIGADO

Ich habe inzwischen mehrere Bucher zu unterschiedlichen
Themen geschrieben. Dabei ist mir vor allem immer wieder
bewusst geworden, welches Gluck ich in meinem Leben
habe.

Als erstes mochte ich Menschen danken, die normalerweise
nicht in einer Danksagung erwahnt werden, und zwar den
Menschen, die sich hilfesuchend an mich gewandt haben
und wenden. Es gehért schon einiger Mut dazu, sich "emoti-
onal zu offenbaren" und all das mit einer dritten Person, nam-
lich mit mir, zu besprechen, was die Seele belastet. Ich habe
hochsten RespeRt vor jedem Menschen, der diesen Schritt
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wagt, und ich freue mich jedes Mal, wenn ich etwas zum Po-
sitiven beitragen kRonnte und Rann.

Als zweites danke ich meiner ganzen Familie und meinen
Freunden, die manches weitere Gegenlesen ertragen muss-
ten und fur Gesprache und Diskussionen zur Verfugung
standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so super
Freunde haben darf, die mich unterstltzen und mich moti-
vieren. Vielen Dank.

Dazu danRke ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir erméglicht
hat, meine Bucher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Ich Rann nur jedem, der ein wissenschaftli-
ches Buch schreiben und veroffentlichen mochte, ans Herz
legen, sich an den www.DVBWF.de zu wenden.
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2. Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich - genau wie in Band l und Il -
nur ein einziges Mal, namlich bei meinem Vorwort. In der
Folge nutze ich nur das allgemeine ,lieber Leser” oder ,man”
oder ahnliches, ohne damit die ,lieben Leserinnen” benach-
teiligen zu wollen. Ich halte es nur nicht fur tbermafig wich-
tig, an dieser Stelle die ,political correctness” in den VVorder-
grund zu rucken. Ich spreche alle Menschen an, egal ob
Mann, Frau, Hermaphrodit, grofs, Rlein, dick, dunn. Mir ist die
politische Gesinnung genauso gleichgultig, wie die . Fur mich
sind, und das meine ich absolut ernst, alle Menschen grund-
satzlich gleich, liebenswert und ,richtig”.

Der Titel ,Gesundheit & Gluck durch Verstehen und Versoh-
nung” ist vielleicht nicht sofort einsichtig. Was ist mit dem Ti-
tel gemeint?
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Wer mein Buch "Reframingcoaching: Unterbewusstes be-
wusst auflosen" gelesen hat, hat sicher eine Vorstellung da-
von, worum es mir in dem folgenden Buch geht. Allen ande-
ren soll die folgende EinfUhrung einen ersten Eindruck ver-
schaffen.

Im folgenden Buch erlautere ich den von mir gepragten Be-
griff ,Omniatherapie”. Das, was ich in diesem Kontext mache,
bot ich fruher als ,Reframingcoach” und spater in erganzter
Fassung als ,Omniatherapeut” an. Warum diese Wortschop-
fungen in meinen Augen perfeRt passen, um das zu be-
schreiben, was inhaltlich umgesetzt wird, wird im Laufe des
Buchs deutlich.

Der Begriff "omnia" Rommt aus dem Lateinischen und be-
deutet soviel wie "Ganzheit". Es geht mir um eine ganzheitli-
che Betrachtung von Korper, Geist und Seele. Aus dieser
ganzheitlichen Betrachtung haben sich bei der Auseinander-
setzung mit Symptomen viele Folgerungen ganz von alleine
ergeben.

Uberall dort, wo man z.B. Rorperliche Beschwerden unabhan-
gig von psychischen Hintergrunden betrachtet, bewegt man
sich in meinen Augen in einem eindimensionalen Bereich.
Es ist zwar oftmals maglich, mit Wirkstoffen der Pharmain-
dustrie Einfluss auf Rorperliche BefindlichReiten zu nehmen,
aber tatsachlich halte ich diese VVorgehensweise fur deutlich
"zu Rurz gesprungen”.

Anstatt die nach meiner Erfahrung wichtigen psychischen
Ursachen zu beleuchten, zu hinterfragen und ggfs. zu I6sen,

16
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findet Uberwiegend eine Symptombekampfung rein auf der
[Kérperebene statt. Das Symptom kRann man evtl. "in der Griff
bekommen", die Ursache bleibt oftmals unbehandelt.

Ich vergleiche eine solche VVorgehensweise mit der Repara-
tur eines PKW in einer Werkstatt. Wenn die Olkontrollleuchte
einen zu niedrigen Olstand anzeigt, ist es ganz sicher sehr
viel sinnvoller, Ol in den Motor nachzuftlllen, als das Ollamp-
chen zuzuRleben. In ersterem Fall wird eine Ursachenbe-
Rampfung zu einer echten Ldosung fuhren, im zweiten Fall
nutzt die SymptombekRampfung nur dem Autofahrer, weil er
nicht mehr von dem Leuchten der Kontrollleuchte abgelenkt
wird. Was letztendlich das Ergebnis der Symptombekamp-
fung sein wird, liegt auf der Hand, namlich ein Motorschaden
(vergleichbar mit einem HerzinfarRt).

Uber das Reframingcoaching habe ich vielen Menschen hel-
fen Ronnen, Dinge aufzuldsen, die im Hier und Jetzt belas-
tend waren und zu Konsequenzen gefUhrt haben, die "ei-
gentlich" nicht gewollt waren. Ob es um so einfach aufzulo-
sende Dinge wie "zum Nichtraucher werden" geht oder "das
Wunschgewicht erreichen" bzw. um etwas tiefer sitzende Ur-
sachen fur Glaubenssatze, die z.B. zu Erfolgsblockaden ge-
fUuhrt haben, immer war die Vorgehensweise Uber das Refra-
mingcoaching ein guter Weq.

Im Laufe der Zeit haben aber deutlich komplexere "Heraus-
forderungen" dazu gefuhrt, dass eine Erganzung des Kon-
zepts zielfUhrend war. Zum Beispiel ist eine Bulimie immer
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mit tief verwurzelten Problemen im Familienumfeld verbun-
den. Wenn eine Frau nicht schwanger wird, ob die Rorperli-
chen Voraussetzungen gegeben sind, kann man auch ziem-
lich sicher davon ausgehen, dass psychische [Blockaden
eine Rolle spielen. Und wenn zB. ein Selbstmord oder ein
Missbrauch in der Familie vorliegt, dann verlangt dies nach
meiner Erfahrung zu einer tieferen Analyse der Familienkon-
stellation und einer liebevollen Aufldsung. Genau fUr solche
oder ahnlich traumatisch und belastende Falle wurde die
Omniatherapie aus dem Reframingcoaching entwickelt.

Mir ist es wichtig, dass ich die Herangehensweise und die
Entwicklung meiner Vorgehensweise dezidiert herleite und
erlautere, damit die Omniatherapie fur Sie "greifbar” wird. So-
bald Sie wirklich nachvollziehen Ronnen, was meine Beweg-
grunde zur EntwicRlung der Omniatherapie sind und die ein-
zelnen Bausteine fur Sie logisch nachvollziehbar sind, bin ich
mit meiner Erldauterung zufrieden.

Sollten Sie einzelne Kapitel fur sich persénlich nicht fur not-
wendig erachten, dann steht es Ihnen frei, diese Kapitel zu
Uberspringen. Sie Rénnen jederzeit im Verlauf des Buches
zu einem Ubersprungenen Kapitel zurtckblattern, falls Sie
die Inhalte doch noch lesen madchten. Die meisten Kapitel
sind in lhrer Reihenfolge nicht festgelegt, erscheinen mir je-
doch genau in dieser Reihenfolge sinnvoll zu sein.

Da ich nicht davon ausgehen Rann, dass Sie das [Buch
"Reframingcoaching: Unterbewusstes bewusst auflosen”
vorliegen haben, werde ich Teilbereiche dieses Buches zitie-
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ren oder wiederholen mussen. Diejenigen, die das aufge-
fUhrte Buch vorliegen haben und sich an die Inhalte erinnern
Ronnen, Ronnen z.T. einzelne Teilbereiche Uberspringen.

Die Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Ver-
stehen & Versohnung" ist wie folgt struRturiert:

Band |

o Die Medizin

. [Physische Heilansatze

° [Psychische Heilansatze

. [PhysiRalische Hintergrinde
° Biologische Hintergrinde

. Gesundheit - Krankheit — Symptome

. Korper — Geist — Seele
. [Psyche: Bewusstsein und Unterbewusstes
. KKorper und Unterbewusstes

) Traumata



VORWORT DES AUTORS

Band | ist, zumindest nach Einschatzung meiner Frau, etwas
muhsam zu lesen, weil einige wissenschaftliche Inhalte dar-
gestellt werden, insbesondere aus dem Bereich der PhysiR,
was evtl. darauf zurlcRzufUhren ist, dass ich u.a. Physik stu-
diert habe.

In Band Il wurden die Themen schon etwas greifbarer, nam-
lich:

Band I

° Was ist ,Denken”?

J Was ist "Fuhlen"?

. Was ist "Glauben"?

J Was ist ,Vertrauen"?

. Angst und das Gegenteil von Angst

. Schuld und Verantwortung

° Trauer und die grof3e TraurigReit

J Glaubenssatze und das Gesetz der Resonanz
. Wunsche, Zufriedenheit und GlucR

. Liebe — Vertrauen — Vergebung

20
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o Schlaf und Traume

Im nun folgenden Band Il werden Themen die Hauptrolle
spielen, die eventuell nicht jedermann nachvollziehen, ge-
schweige denn gutheifsen Rann. Fur die Herleitung der Om-
niatherapie sind sie aber wichtig, namlich:

Band llI

. Religion — Glaube — Vertrauen

° Was ist der Glaube?

) Leben und Tod

. IKarma und die Bedeutung fUr die Omniatherapie
o Beten und Vertrauen

o Zitate aus der Bibel

. Systemische Hintergrinde

o Affirmationen und Suggestionen

. Hypnose und Trance
. Reframing in der Omniatherapie
. Voraussetzungen fUr die Omniatherapie
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. Die 30 Stufen der Omniatherapie
) Technische Hilfsmittel
. Anwendungsgebiete der Omniatherapie

IKurz zusammen gefasst: Sie finden Informationen rund um
das Thema Omniatherapie zur Auflbsung unterbewusster
Traumata, um Symptome und Krankheiten Uberflissig zu
machen, sowie Erfolgsblockaden und Glaubenssatze aufzu-
l6sen, die zu physischen oder psychischen Problemen fuh-
ren.

Die Einsatzbereiche der Omniatherapie sind vielfaltig und
beschranken sich nicht auf die gesundheitliche Ebene, son-
dern zeigen auch Erfolg im Businessbereich, z.3. im Kontext
einer Mediation zur Harmonisierung von zwischenmenschli-
chen Dissonanzen oder bei Mitarbeitertrainings.

Inhaltlich wird bei den im Anhang aufgefUhrten Begriffen u.a.
auf Inhalte aus WiRipedia zugegriffen, um ohne eine vorge-
fasste Meinung oder eine subjeRtive Beeinflussung neutrale
Informationen und Kenntnisse zusammen zu fUhren und
aufzubereiten.

Ich spreche ubrigens immer von Bewusstsein und Unterbe-
wusstem und nicht von Bewusstsein und Unterbewusstsein,
wie dies viele andere Autoren machen. Hintergrund ist, dass
das Unterbewusste kein "sein" hat, sondern in Abgrenzung
zum Bewusstsein (Ego) als etwas "Abstraktes" bzw. "Unper-
sonliches" anzusehen ist.

22
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Ich wlnsche Ihnen viel Spal? beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst Ihr
Thomas A. M. Windelschmidt
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3. Zum Inhalt

31 Was finden Sie in diesem Buch?

Auch in diesem Buch finden Sie moglichst neutrale, objek-
tive und unvoreingenommene Informationen rund um die
Omniatherapie. Er werden in diesem Buch und auch in sepa-
raten "WorterbUchern" Texte und Inhalte aus wissenschaftli-
chen Quellen und Wikipedia zitiert (und entsprechend die
Quellenangabe angegeben), um Reine Meinungen oder sub-
jeRtive Einschatzungen wiederzugeben, sondern maoglichst
schnell nachprufbare Daten und Grundlagen.

Sie Ronnen die "Worterblcher" Rostenlos downloaden auf:
omniatherapie.de

25
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Sollten Sie Fragen oder einen Ronkreten Bedarf an einer
Omniatherapie fur sich persénlich, eine Person in |hrer Ver-
wandtschaft oder BekRanntschaft oder auch far Mitarbeiter
Ihres Unternehmens haben, dann empfehle ich Ihnen einen
Besuch der Seite omniatherapie.de.

Im FoRus steht dabei die Psyche bzw. genauer das Unterbe-
wusste des Hilfesuchenden. Ziel ist es, herauszufinden, wel-
che Gedanken und Gefuhle dazu gefUhrt haben, Probleme
im Hier und Jetzt zu manifestieren, um in einem zweiten
Schritt zu versuchen, diese unbewussten Ablaufe liebevoll
aufzulosen.

In jedem Fall muss eine VVoraussetzung fUr eine erfolgreiche
Umsetzung unabdingbar gegeben sein, namlich das ,Wol-
len” der beteiligten Personen, etwas Neues zuzulassen, um
damit eine gewunschte Veranderung Uberhaupt erst zu er-
maoglichen. Wenn dies der Fall ist, sind phantastische Ergeb-
nisse maglich, die mich jedes Mal aufs Neue Uberraschen.

26
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4, Religion — Glaube — Vertrauen

4], Was ist eine Religion?

Ich habe lange Uberlegt, ob ich dieses Thema in meinem
Buch diskutiere. Immerhin kann man sich mit Raum einem
anderen Thema so schnell "aufs Glatteis" begeben und sich
angreifbar machen.

Ich mochte vorweg schicken, dass ich jede Religion akzep-
tiere und Uberhaupt nichts gegen Religionen, Religionsfuhrer
und Religionsanhanger habe. Jeder ist seines Glluckes
Schmied, und wer eine Religion fur sein GlUckR "nutzen"
mochte, der soll dies tun.

Was versteht man eigentlich unter einer Religion?

27
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Religion (von lateinisch religio ,gewissenhafte Berlck-
sichtigung’, ,Sorgfalt, zu lateinisch relegere ,bedenken,
,achtgeben’, urspriinglich gemeint ist ,die gewissen-
hafte Sorgfalt in der Beachtung von Vorzeichen und
Vorschriften”) ist ein Sammelbegriff fur eine Vielzahl
unterschiedlicher Weltanschauungen, deren Grund-
lage der jeweilige Glaube an bestimmte transzendente
(Uberirdische, UbernatUrliche, Ubersinnliche) Krafte ist,
sowie haufig auch an heilige ObjeRte.

Das Heilige und Transzendente ist nicht beweisbar im
Sinne der Wissenschaftstheorie, sondern beruht auf
intuitiven und individuellen Erfahrungen bestimmter
Vermittler (Religionsstifter, Propheten, Schamanen).
Deren spirituelle Erfahrungen werden in vielen Religio-
nen als Offenbarung bezeichnet.

Spiritualitat und Religiositat sind geistig-geistliche An-
schauungen. SkeptikRer und Religionskritirer suchen
demgegenUber nach rationalen Erklarungen.

Religion Rann Wertvorstellungen normativ beeinflus-
sen, menschliches Verhalten, Handeln, Denken und
FUhlen pragen, und in diesem Zusammenhang eine
Reihe von 6Ronomischen, politischen und psychologi-
schen Funktionen erflllen. Diese umfassenden Eigen-
schaften von Religion bergen in sich das Risiko der Bil-
dung religioser Ideologien.

Im deutschen Sprachraum wird der Begriff Religion zu-
meist sowohl fur die individuelle Religiositat als auch
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fUr die RolleRtive Religionstradition verwendet. Obwohl
beide Bereiche im menschlichen Denken eine enorme
Vielfalt aufweisen, lassen sich einige universale Ele-
mente formulieren, die in allen Kulturen der Welt anzu-
treffen sind. Zusammenfassend sind dies die individu-
ellen WUnsche nach Sinnfindung, moralischer Orien-
tierung und WelterRIarung, sowie der Rollektive Glaube
an Ubernaturliche Machte, die in irgendeiner Weise das
Leben des Menschen beeinflussen; auch das Streben
nach der Wiedervereinigung der diesseitigen Existenz
mit seinem jenseitigen Ursprung. Diese StandarderRla-
rungen werden jedoch zum Tell Rritisiert.

Die weltweit grofiten Religionen (auch bekannt als
Weltreligionen) sind Christentum, Islam, Hinduismus,
Buddhismus, Daocismus, SikRhismus, Judische Religion,
Bahaitum und Konfuzianismus. Die Anzahl und der
Formenreichtum der historischen und gegenwartigen
Religionen Ubersteigt Anzahl und Formenreichtum der
Weltreligionen bei weitem.

Vormoderne Kulturen hatten ausnahmslos eine Reli-
gion. Religidse Weltanschauungen und Sinngebungs-
systeme stehen oft in langen Traditionen. Mehrere Re-
ligionen weisen verwandte Elemente auf, wie die Kom-
muniRation mit transzendenten Wesen im Rahmen
von Heilslehren, Symbolsystemen, Kulten und Ritualen
oder bauen aufeinander auf, wie zum Beispiel Juden-
tum und Christentum. Die Erstellung einer fundierten
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Systematik der Religionen, die aus den Verwandt-
schaftsbeziehungen zwischen den Religionen und ih-
rer Entstehungsgeschichte abgeleitet wird, ist eine
noch nicht erfullte Forderung der Religionswissen-
schaften.

Einige Religionen beruhen auf philosophischen Syste-
men im weitesten Sinne oder haben solche rezipiert.
Andere sind starRer politisch, teils sogar theokratisch
orientiert; wieder andere grunden in der Hauptsache
auf spirituelle Aspekte. Uberschneidungen finden sich
in nahezu allen Religionen, und insbesondere bei de-
ren Rezeption und AusuUbung durch den einzelnen
Menschen. Zahlreiche Religionen sind als Institutionen
organisiert; dabei Rann in vielen Fallen von einer Reli-
gionsgemeinschaft gesprochen werden.

Mit der wissenschaftlichen Erforschung von Religio-
nen und (z.T.) Religiositat befassen sich besonders die
Religionswissenschaft, Religionsgeschichte, Religi-
onssoziologie, Religionsethnologie, Religionsphano-
menologie, Religionspsychologie, Religionsphiloso-
phie sowie in vielen Fallen Teilgebiete der jeweiligen
Theologie. Konzepte, Institutionen und Erscheinungs-
formen von Religion werden durch Formen der Religi-
onskritik punRtuell oder grundsatzlich in Frage gestellt.

Das AdjeRtiv religids” muss im jeweiligen Kontext ge-
sehen werden: Es bezeichnet entweder ,den Bezug zu
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(einer bestimmten) Religion” oder ,den Bezug zur Reli-
giositat eines Menschen”!

Ich halte es fUr wichtig, deutlich zu machen, dass man an et-
was Gottlich-Transzendentes glauben Rann, ohne religids
sein zu mussen. Ich bin Rein Freund einer bestimmten Reli-
gion, weil fur mich jede Weltanschauung grundsatzlich zu
respeRtieren ist. Ich habe jedoch keinen Zweifel, dass es "et-
was" gibt, egal wie man es benennt, das man unter vielen
Namen und Beschreibungen kennt.

42, Was ist Gottr?

Und damit sind wir bei einem Begriff, der bei vielen Religio-
nen, ggfs. mit anderen Buchstabenkombinationen, Kern des
Glaubens ist, namlich Gott. Andere haufig genutzte Begriffe
(ohne Wertung bzgl. der alphabetischen Reihenfolge) sind
z.B.

° ARasha-Feld

. Allah

. Allbewusstsein

. Alpha & Omega

° Allmachtige Liebe

° Aumakua

. Brahma

. Chi

° Das Absolute

"https://de wikipedia.org/wiki/Religion
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Das Eine

Das Gesamtbewusstsein
Das Heilige

Das Hochste

Das Nichtbenennbare
Das Numinose

Das Unaussprechliche
Das Unbeschreibbare
Das UndenRbare

Das Unendliche

Das weder Gut noch Bose
Der Herr

Der Weg

Die Energie

Die hochste WirklichReit
Die Kraft

Die Liebe

Die Macht

Die Quelle

Eloah

Energie

Formlose Substanz
Gottliche Intelligenz
Gottliche Matrix
Grandioser Geist
Hochstes Wesen
Inneres Selbst

Jahwe

Jehowa

i

Kosmisches Bewusstsein
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Lebendiger Geist
LebensRkraft
Lebensprinzip
Lebensschopferisches Prinzip
Licht

Natur

NullpunRtsfeld

Manitu
Oberbewusstsein
Oberfachenselbst
Objektives Bewusstsein
Quantenfeld
Quantenhologramm
Quelle alles Seins
Realitat

Schopfer
Schopferische Macht
Tao

Theos

Uber-Ich

Unendliches Bewusstsein
Universelles Gesetz
Universum

Vater

Vishnu

Weltgeist

WillRUrlicher Geist
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Es gibt sicher noch unendlich viele Begriffe fUr das, was man
nicht fassen und sich auch nicht vorstellen kRann. Ein Rurzer
Beschreibungsversuch sieht wie folgt aus:

34

Als Gott (je nach Zusammenhang auch Gottin, Gott-
heit) wird meist ein Ubernaturliches Wesen bezeichnet.
In der Lehrmeinung und im Verstandnis sowie in der
[Praxis verschiedener Mythologien, Religionen und
Glaubensuberzeugungen sowie in der MetaphysiR
werden einem Gott oder mehreren Gottern besondere
Verehrung zuteil und besondere Eigenschaften zuge-
schrieben; unter anderem erster Ursprung bzw. Schop-
fer oder Gestalter aller WirklichReit zu sein.

Im deutschsprachigen Raum wird unter Gott insbeson-
dere auch ein monotheistischer Gott verstanden.

Die Frage, unter welchen Umstanden eine Entitat als
Gott eingeordnet werden Rann, hat bislang in der Reli-
gionswissenschaft kaum Beachtung gefunden, zumal
die judisch-christliche Tradition stets eine implizite
Vorlage fur den Gottesbegriff lieferte. Dies ist neben
der Einschrankung auf einen Kulturraum auch insofern
problematisch, als es bereits in diesen Religionen eine
Vielzahl unterschiedlicher Gottesvorstellungen gibt.

H. P. Owen stellt in der Encyclopedia of Philosophy
fest, dass es ,sehr schwierig und vielleicht unmaoglich”
sei, eine Definition von ,Gott” aufzustellen, die alle VVer-
wendungen des Wortes und entsprechender Worter in
anderen Sprachen abdeckt
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Die zweite Ausgabe des "Dictionnaire de la langue phi-
losophique" gibt als allgemeine Definition an: ,Uberna-
tUrliches Wesen, das die Menschen ehren sollen.”

Der christliche Philosoph Brian Leftow legt in der "Rou-
tledge Encyclopedia of Philosophy" folgende restrikti-
vere Definition zugrunde: ,Die hochste WirklichReit, die
Quelle oder der Grund alles Anderen, perfeRt und der
Anbetung wurdig.”

Nicht alle Kulturen unterscheiden eindeutig zwischen
Gottern, Geistern, Engeln, Damonen und anderen Uber-
naturlichen Wesen; gelegentlich wird der entspre-
chende Begqriff in anderen Sprachen recht weit gefassit.
So etwa Ronnen die Orishas der Yoruba sowohl als
Ahnengeister als auch als dem hochsten Gott Olorun
untergeordnete Gotter betrachtet werden.

Das Wort vodon in der Fon-Sprache wird sowohl mit
,Gott” als auch mit ,Geist” Ubersetzt, ebenso wie das
japanische Wort IKami. Die buddhistischen Devas,
meist als ,Gotter” Ubersetzt, sind Ubernaturliche Wesen
mit eigener PersonlichReit, gelten aber nicht als per-
feRt, unsterblich, allmachtig oder allwissend. Einige
neuplatonische DenRer bezeichneten mit dem Wort
Be0g (theds) eine Vielzahl spiritueller Entitaten, darun-
ter die menschliche Seele.
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Die Frage nach einer angemessenen Definition von
,Gott” wird noch dadurch verkompliziert, dass Philoso-
phen und Theologen Gottesbegriffe entwickRelt haben,
die sich von der religiésen [Praxis wesentlich unter-
scheiden.

In der Rognitiven Religionswissenschaft werden Gotter
zu den Ubernaturlichen ARteuren gezahlt. Als ARteur
wird in der Philosophie und Psychologie ein WWesen mit
geistigen Fahigkeiten bezeichnet, dem bewusste An-
sichten und Wunsche zugesprochen werden, oder
dessen Verhalten durch mentale Zustande hervorge-
rufen wird. Aus naturlichen Konzepten Ronnen Uber-
naturliche gebildet werden, indem intuitive, alltagliche
Auffassungen der ihnen zugehoérigen ontologischen
IKategorien verletzt werden. Beispiele fUr solche Kon-
zepte sind Baume, die sich nirgendwo befinden,
Steine, die Gefuhle empfinden, und eben auch Wesen,
die unsichtbar sind. Die geistigen FahigkReiten des AR-
teurs sind die einzige anthropomorphe Eigenschaft,
die von Glaubigen und Theologen gleichermalien ak-
zeptiert wird?

Man sieht, dass man nicht nur das "Konzept von Gott" nicht
greifbar machen Rann, sondern noch nicht einmal der Begriff
"Gott" selbst eindeutig definiert werden Rann. Daraus mus-
sen zwangslaufig beliebig viele Missverstandnisse und un-

? https://de wikipedia.org/wiki/Gott
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terschiedliche Ansichten folgen, die eine aufeinander einge-
hende zielfUhrende Diskussion hieruber vollig unmaglich
machen.

43 Gott als Schépfer

Ich mdchte meine Sichtweise zu diesem ThemenkRomplex
erlautern, weil dies fUr das Verstandnis meines Ansatzes
und meiner Vorgehensweise bei Coachings und Therapie-
sitzungen wichtig ist.

Albert Einstein sagte einmal:
> "Gott ist Wissenschaftler, Rein Magier."

Obwohl dies "Uberspitzt" formuliert ist, teile ich in der Quint-
essenz dieser Sichtweise. Ich zweifle nicht daran, dass nichts
"durch Zufall" oder "aus Versehen" entstanden ist oder wo-
moglich Reinen RonRkreten Regeln folgt. Auf den Punkt ge-
bracht:

"FUr den glaubigen Menschen steht Gott am Anfang,
fur den Wissenschaftler am Ende aller Uberlegungen.”

Nicht jeder Rann mit dem Begriff "Gott" etwas anfangen, zu
sehr scheinen mir viele durch die Welt der Wissenschaft Ron-
ditioniert. FUr mich ist der Begriff nicht entscheidend. Wichtig
ist mir nur, dass es nach meiner festen Uberzeugung "etwas"
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gibt, was hinter allem steht, ein Schopfer oder, weniger per-
sonifiziert, eine Schopfung.

Und weil ich Reinen Zweifel hege, dass unserer Existenz eine
Schopfung zu Grunde liegt, glaube ich auch, dass alles einen
Sinn hat und nichts "durch Zufall" oder "ungerecht" ge-
schieht. Diese Sichtweise erlaubt es mir, auch im ersten Mo-
ment als negativ empfundene Situationen als "richtig" anzu-
nehmen und die eigene Verantwortung zu erkRennen und zu
aRzeptieren.

44, Gottliche Matrix

Eine interessante Sichtweise formulierte Gregg Braden:

> Ein intelligentes Energiefeld halt unser Univer-
sum zusammen.

> Unser Koérper und unsere Welt werden von die-
sem Feld materialisiert.

> Emotionen/GefUhle sind die Sprache, die mit
diesem Feld Rommuniziert und die Quanten-
MaoglichReit in unsere Welt zieht.

Im KKern geht es darum, dass wir selbst durch unsere Uber-
zeugungen und Gefuhle unsere personliche Realitat er-
schaffen. Im Jahre 2002 schrieb John Wheeler, Physiker und
IKollege von Einstein und Bohr:
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> Wir sind Teil eines Universumes, das nicht fertig ist. Wir
sind nicht Beobachter, sondern Mitschdpfer unserer
Welt!”.

1952 schrieb Neville Goddard in ,Die Macht der Bewusstheit
(The Power of Awareness):

> JUnsere Macht der Uberzeugungen ist eine unendliche
Macht, gegen die Reine irdische Kraft auch nur irgend-
eine Bedeutung hat.”.

Der Ausgangspunkt aller Uberlegungen ist, dass die materi-
elle Welt nur eine "visuelle lllusion" ist und in WirklichReit aus
Energie besteht.

Max PlancR, ein Mitbegrinder der Quantentheorie, sagte
1944 in Florenz:

> .Die Dinge unserer Welt existieren nicht so, wie wir
glauben, dass sie existieren!”.

Das, was man fur Materie halt, "manifestiert" sich nur auf-
grund einer Kraft, die sie zusammenhalt. Die Annahme ist,
dass hinter dieser Kraft ein bewusster und intelligenter Geist
steht, der "Gottliche Matrix" der gesamten Materie genannt
wird.

Die Uberlegungen von Gregg Braden gehen noch viel weiter.

Bei Interesse empfehle ich, sich mit seinen Uberlegungen
detailliert zu befassen. FUr meine VVorgehensweise ist es nur
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von Bedeutung, dass von einem "ordnenden Feld" ausge-
gangen wird, das auf alles, was ist, Einfluss hat.
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45, Hat Gott versagt?

Die Frage ist sehr provokant gestellt. Eine positive Antwort
wurde automatisch zur Folge haben, dass Gott etwas falsch
machen und nicht vollRommen sein Ronnte.

Ich bin zutiefst davon Uberzeugt, dass Gott weder urteil,
noch straft. Meine Auffassung steht ganz offensichtlich im
Gegensatz zum Alten Testament. Ich begrinde meine Ein-
schatzung immer damit, dass fur den Fall, dass Gott urteilen
oder strafen "muUsste", dies gleichzeitig ein Eingestandnis
dafUr ware, dass er etwas "UnvollRommenes" und "Strafens-
wurdiges" erschaffen hatte, was das Gottliche selbstin Frage
stellen wurde.

Nach meiner festen Uberzeugung wirkt Gott nicht "fur" uns,
sondern "durch" uns. Gott ist nicht verantwortlich fur Kriege,
Hunger oder Verbrechen. Der freie Wille fUhrt auch dazu,
Dinge zuzulassen, die mit Schmerz, Trauer und Graueltaten
verbunden sind.

Darum bin ich davon Uberzeugt:
> "Gott versagt niemals, also Ronnen Sie auch niemals
versagen. Es kommt so, wie Sie es denken, glauben

und fuhlen. Dementsprechend ist "mit Gott" alles mog-
lich, wenn Sie es denken, glauben und fuhlen."
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Wenn Sie glauben, versagt zu haben, dann liegen nach mei-
ner festen Uberzeugung zwei grundsatzliche "Denkfehler"
VOor:

1. Sie haben nicht das gedacht, geglaubt und gefuhl,
was Sie unbedingt erreichen wollten, das 100%-ige
Vertrauen in Sie selbst und auf Gott hat gefehilt.

2. Sie denken Uber das Ergebnis bzw. das Erlebte, dass
es auf ein Versagen lhrerseits zurdckRzufUhren ist. Die-
ses DenRen ist falsch, da Sie zum gegebenen Zeit-
punkt nicht einzuschatzen vermodgen, ob nicht genau
dieses Ergebnis langfristig genau richtig fur lhre (spiri-
tuelle) EntwickRlung war/ist.

Alles, wirklich alles, was Sie denken, liegt ganz alleine in lhrer
Verantwortung. Sie haben in jedem Moment die Chance, |hr
Denken zu "Uberdenken" und neu auszurichten. Jeden Tag,
jede Stunde, jede Minute, jede SeRunde aufs Neue.

46. Ist Gott religidés?

lch méchte mit dieser Frage meine Uberzeugung deutlich
machen, dass Gott, der Schopfer, das Eins oder wie man "es"
auch immer benennen mag, Reinen Menschen wegen seiner
Religion bevorzugt oder benachteiligt.

> "Glaubt ihr denn, dass der liebe Gott Ratholisch ist?"

(Georg Christoph Lichtenberg)
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Wenn man mich z.B. fragt, ob ich an einen "Schépfer" glaube,
dann sage ich Nein, weil meine feste Uberzeugung, dass es
einen "Schopfer" gibt, weit Uber das "nur glauben" hinaus-
geht.

Wenn man mich weiter fragt, ob ich "scheinbar folgerichtig"
ein religidser Mensch bin, dann verneine ich auch diese
Frage. Ich habe mich zwar mit vielen Religionen beschaftigt
und u.a. grofse Teile der Bibel und des Korans, sowie anderer
"heiliger Bucher" gelesen, aber ich bin fest davon Uberzeudt,
dass Religionen Menschen Uberwiegend voneinander tren-
nen, anstatt sie zusammen zu fUhren, ahnlich wie Parteien in
einer Demokratie.

Dazu Rann ich mir nicht vorstellen, dass Gott, oder wie auch
immer Sie "es" bezeichnen mogen, die Existenz von uns
Menschen an Bedingungen Roppelt. Ob z.3. so etwas wie ein
Ablasshandel wirklich im Sinne eines allmachtigen Schop-
fers ist?

Wenn man mich jedoch fragt, ob ich ein spiritueller Mensch
bin, der sich mit dem Geheimnis der Schopfung, des Lebens
und allem Sein beschaftigt, dann Rann meine Antwort nur Ja
lauten. Dies verbunden mit der tief verwurzelten Uberzeu-
gung, dass nur ein RespekRt gegenUber allem Leben und ein
liebevolles Miteinander die richtige Entscheidung fur die Zu-
Runft sein Ronnen.
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DemgegenUber jedoch zu denken, Gott wlrde eine Religion
oder bestimmte Menschengruppen bevorzugen, ist in mei-
nen Augen eine Anmaflung. Dann wurde sich Gott namlich
von menschlichen Vorstellungen und Launen abhangig ma-
chen. Das Gottliche gilt gleichermalf3en fur alle. Es gibt, wobei
ich mit meiner Auffassung Rontrar zu vielen Religionen
stehe, nicht nur einen Weg zu Gott. Religionen mit einem Ab-
solutheitsanspruch, wie z.B. "Nur Uber mich Rommt Ihr zu
Gott", Ronnen niemals meine Zustimmung finden.

47. Wo finden Sie Gott?

Ich glaube, man fuhrt Menschen in die Irre, wenn man lhnen
erRlart, Gott "im AufRen" suchen zu mussen. Ich denkRe dem-
gegenuber, Gott hat sich an einer Stelle "versteckt", wo man
als Mensch zuletzt sucht, namlich als Seele () im Menschen
selbst.

"Das grofite Geheimnis der Welt ist in Ihnen.”

Darum mochte ich Sie motivieren:
"Bringen Sie Gott in Ihnen zum Leuchten, dann werden
Sie leuchten und gltcRlich. Das Gottliche wird Sie im-

mer fUhren und unterstutzen, wenn Sie ehrliche, in-
tegre und ehrenwerte Ziele verfolgen.”
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48, Gottesdienst und Gottesfurcht

Viele Menschen gehen gerne zum Gottesdienst, andere
sprechen von Gottesfurcht. Beides sind Begriffe, mit denen
ich wenig anfangen Rann.

Wrde der Gottesdienst in Gottesfeier umbenannt werden,
dann ware ich viel offener fUr ein ZusammenkRommen, um
den Schopfer zu feiern.

Gottesfurcht halte ich sogar fur ein Oxymoron, einen Begriff,
der aus zwei sich widersprechenden Teilen besteht. Warum
sollte man sich vor Gott furchten? Diesen Gedanken habe
ich nie verstanden. Gottesliebe ist dagegen ein Begriff, mit
dem ich sehr viel anfangen Rann.

40, Spiritualitat

Ich hatte bereits kRurz angedeutet, dass ich mich als spirituel-
len Menschen verstehe, der sich auf der Suche nach Wahr-
heit und ErkRenntnis befindet. Ich mochte deshalb eine Erlau-
terung fUr den Begriff Spiritualitat zitieren:

Spiritualitat (von lat. spiritus ,Geist, Hauch' bzw. spiro
Jch atme’ — wie altgriechisch wuxw bzw. wuxn, siehe
[Psyche) bedeutet im weitesten Sinne ,GeistigReit” und
bezeichnet eine auf Geistiges aller Art oder im engeren
Sinn auf Geistliches in spezifisch religiosem Sinn aus-
gerichtete Haltung.
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Spiritualitat im spezifisch religiosen Sinn steht fur die
Vorstellung einer geistigen Verbindung zum Trans-
zendenten, dem Jenseits oder der Unendlichkeit. Wah-
rend Religiositat die Ehrfurcht vor der Ordnung und
Vielfaltin der Welt und die Empfindung einer transzen-
denten WirklichReit meint, beinhaltet (religidse) Spiritu-
alitat zudem die bewusste Hinwendung und aktive
[Praktizierung einer als richtig erkannten Religion oder
[Philosophie.

Haufig synonym verwendet wird der Begriff der Fréom-
migReit, der jedoch heute eher im Rirchlichen Kontext
verwendet wird und zudem im allgemeinen Gebrauch
oft eine negative Konnotation im Sinne einer Ubertrie-
ben bedingungslosen Hinwendung zur Religion hat.

Spirituelle Haltungen haben sich als Teil der intuitiven
Einordnung unerRlarlicher Phanomene im magisch-
mythischen Denken unserer Vorfahren vermutlich
schon sehr frih in der Menschheitsgeschichte entwi-
cRelt. Wie die Forschungsergebnisse der Ethnologie
fur viele schriftlose Kulturen gezeigt haben, gab es ur-
sprunglich nur eine unscharfe Trennung zwischen der
Welt und der Religion im Leben der Menschen, so wie
wir es kRennen. Spiritualitat war demnach bis zur Ent-
wickRlung der Rlassischen Religionen ein alltagliches
Verhaltensmuster.

Nicht nur die Ronkreten Auspragungen der Spiritualitat
unterscheiden sich, sondern auch das grundsatzliche
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Verstandnis. Erschwerend Rommt hinzu, dass die Be-
griffe Religiositat und Spiritualitat insbesondere im
englischsprachigen Schrifttum oft synonym gebraucht
wurden, obwohl ihnen unterschiedliche Vorstellungen
zugrunde liegen.

Der Psychologe Rudolf Sponsel definiert Spiritualitat
als mehr oder minder bewusste Beschaftigung ,mit
Sinn- und Wertfragen des Daseins, der Welt und der
Menschen und besonders der eigenen Existenz und
seiner Selbstverwirklichung im Leben”. So umfasst
Spiritualitat auch eine besondere, nicht notwendig im
Ronfessionellen Sinne verstandene religidse Lebens-
einstellung eines Menschen, die sich auf das transzen-
dente oder immanente gottliche Sein konzentriert bzw.
auf das Prinzip der transzendenten, nicht-personalen
letzten Wahrheit oder hochsten WirklichReit.

Die Bedeutungsinhalte der Spiritualitat sind nach Un-
tersuchungen von Arndt Bussing u. a. (2006) vom
weltanschaulichen Kontext abhangig, beziehen sich
aber immer auf eine immaterielle, nicht sinnlich fass-
bare WirklichReit (Gott, Wesenheiten, etc), die dennoch
erfahr- oder erahnbar ist (Erwachen, Einsicht, Erken-
nen) und die der Lebensgestaltung eine Orientierung
gibt. Zu unterscheiden sind hier eine suchende Hal-
tung und eine glaubend annehmende bzw. eine wis-
send erkennende Haltung.
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Als AusdrucRsformen der Spiritualitat Ronnten mit
Hilfe von Fragebogenkonstrukten mindestens sieben
FaRtoren differenziert werden:

1. Gebet, Gottvertrauen und Geborgenheit
2. ErkRenntnis, Weisheit und Einsicht
3. Transzendenz-Uberzeugung

4, MitgefUhl, GrofsztgigReit und Toleranz

5. Bewusster Umgang mit anderen, sich selbst und
der Umwelt (entspricht im weitesten Sinne ei-
nem achtsamen Umgang auf horizontaler
Ebene)

6. Enhrfurcht und DanRbarReit
/. Gleichmut und Meditation.
Von Bussing wurde folgender VVorschlag gemacht:

Mit dem Begriff Spiritualitat wird eine nach Sinn
und Bedeutung suchende Lebenseinstellung
bezeichnet, bei der sich der/die Suchende sei-
nes/ihres "gottlichen" Ursprungs bewusst ist
(wobei sowohl ein transzendentes als auch ein
immanentes gottliches Sein gemeint sein Rann,
z.B. Gott, Allah, JHWH, Tao, Brahman, PPrajna, All-
Eines u.a.) und eine Verbundenheit mit anderen,
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mit der Natur, mit dem Gottlichen usw. spurt. Aus
diesem Bewusstsein heraus bemuht er/sie sich
um die Ronkrete Verwirklichung der Lehren, Er-
fahrungen oder Einsichten im Sinne einer indivi-
duell gelebten Spiritualitat, die durchaus auch
nicht-ronfessionell sein kann. Dies hat unmittel-
bare Auswirkungen auf die LebensfUhrung und
die ethischen Vorstellungen.”

Die transpersonale PPsychologie versteht Spiritualitat
als die Wahrnehmung der Einheit von WirklichReit und
das Anerkennen des Geistigen als Realitat.

Neuerdings wird der Begriff auch ohne Gottes- oder
Transzendenzbezug aufgefasst, so z.[3. von André
Comte-Sponville in ,Woran glaubt ein Atheist?: Spiri-
tualitat ohne Gott”. Gerechtigkeit, Mitgefuhl, Liebe, De-
moRratie und Menschenrechte Ronnten Gottglaubige,
AgnostiRer und Atheisten vereinen, ohne einander
missionieren zu wollen.

Ahnlich auch der Dalai Lama, der als Grundspiritualitat
die grundlegenden menschlichen Werte der GUte, der
FreundlichReit, des Mitgefuhls und der liebevollen Zu-
wendung bezeichnet. Insoweit RGnnte man von einer
humanistischen Spiritualitat sprechen, die darauf aus-
gerichtet ist, die Werte des Humanismus zur eigenen
LebenswirRlichReit werden zu lassen.?

3 https://de.wiRipedia.org/wiRi/SpiritualitC3%A4t
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410.

EsoteriR - ExoteriR

Demgegenuber sollte man auch ein Verstandnis fur die Be-
griffe Esoterik und Exoterik haben, die oftmals mit dem Be-
griff Spiritualitat "in einen Topf geworfen" werden.

50

EsoteriR

Esoterik (von altgriechisch éowtepikdg esoteriRos in-
nerlich’, dem inneren Bereich zugehorig') ist in der ur-
sprunglichen Bedeutung des Begriffs eine philosophi-
sche Lehre, die nur fUr einen begrenzten ,inneren” Per-
sonenkreis zuganglich ist, im Gegensatz zu Exoterik
als allgemein zuganglichem Wissen. Andere traditio-
nelle Wortbedeutungen beziehen sich auf einen inne-
ren, spirituellen ErkRenntnisweg, etwa synonym mit
MystiR, oder auf ein ,hdheres”, ,absolutes” und arka-
nes, althergebrachtes Wissen.

Heute gibt es weder im wissenschaftlichen noch im
popularen Sprachgebrauch eine allgemein anerkannte
Definition von Esoterik beziehungsweise esoterisch.

In der Wissenschaft haben sich zwei grundlegend ver-
schiedene Verwendungen dieser [Bezeichnungen
etabliert:

. Die Religionswissenschaft beschreibt und Rlas-
sifiziert verschiedene Formen religidoser ARLivitat,
die sie als Esoterik zusammenfasst.



