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Fur alle Menschen,
die Ihr Leben und Erleben verstehen
und sich mit Situationen & Menschen versdhnen mochten.
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1. DanRsagung
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THANK YOU

HYMESTETLVELT- MERCI
DANKE T dTq

| <% OBRIGADO

Als erstes mochte ich wieder den Menschen danRken, die
normalerweise nicht in einer Danksagung erwahnt werden,
und zwar den Menschen, die sich hilfesuchend an mich ge-
wandt haben und wenden. Es gehort schon einiger Mut
dazu, sich "emotional zu offenbaren” und all das mit einer
dritten [Person, namlich mit mir, zu besprechen, was die Seele
belastet. Ich habe hochsten RespeRt vor jedem Menschen,
der diesen Schritt wagt, und ich freue mich jedes Mal, wenn
ich etwas zum [Positiven beitragen kRonnte und Rann.

Als zweites danRe ich meiner ganzen Familie und meinen
Freunden, die manches weitere Gegenlesen ertragen muss-
ten und fur Gesprache und Diskussionen zur Verflgung



DANKSAGUNG

standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so super
Freunde haben darf, die mich unterstltzen und mich moti-
vieren. Vielen DanR.

Dazu danRe ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermaglicht
hat, meine BUcher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Ich Rann nur jedem, der ein wissenschaftli-
ches Buch schreiben und verdffentlichen mochte, ans Herz
legen, sich an den www.DVBWF.de zu wenden.



VORWORT DES AUTORS

2. Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

auch fur Band Il zum Thema Omniatherapie gilt: Die dop-
pelte Anrede nutze ich nur ein einziges Mal, namlich bei mei-
nem Vorwort. In der Folge nutze ich nur das allgemeine ,lie-
ber Leser” oder ,man” oder ahnliches, ohne damit die ,lieben
Leserinnen” benachteiligen zu wollen. Ich halte es nur nicht
fUr UbermafRig wichtig, an dieser Stelle die ,political cor-
rectness” in den Vordergrund zu rucken. Ich spreche alle
Menschen an, egal ob Mann, Frau, Hermaphrodit, grof3, Rlein,
dick, dunn. Mir ist die politische Gesinnung genauso gleich-
gultig, wie die Religionszugehorigkeit. FUr mich sind, und das
meine ich absolut ernst, grundsatzlich alle Mensch gleich, lie-
benswert und ,richtig”.

In Band | habe ich bereits erlautert, worum es mir bei der Her-
leitung der Omniatherapie geht, ich mdchte das nicht wie-
derholen. Nur so viel:
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Mir ist es wichtig, dass ich die Herangehensweise und die
Entwicklung meiner Vorgehensweise dezidiert herleite und
erlautere, damit die Omniatherapie fur Sie "greifbar” wird. So-
bald Sie wirklich nachvollziehen RGnnen, was meine Beweg-
grunde zur EntwicRlung der Omniatherapie sind und die ein-
zelnen Bausteine fur Sie logisch nachvollziehbar sind, bin ich
mit meiner Erlduterung zufrieden.

Sollten Sie einzelne Kapitel fur sich persénlich nicht fur not-
wendig erachten, dann steht es Ihnen frei, diese Kapitel zu
Uberspringen. Sie Ronnen jederzeit im Verlauf des Buches
Zu einem Ubersprungenen Kapitel zurtckblattern, falls Sie
die Inhalte doch noch lesen moéchten. Die meisten Kapitel
sind in lhrer Reihenfolge nicht festgelegt, erscheinen mir je-
doch genau in dieser Reihenfolge sinnvoll zu sein.

Da ich nicht davon ausgehen Rann, dass Sie das [Buch
"Reframingcoaching: Unterbewusstes bewusst auflosen”
vorliegen haben, habe ich Teilbereiche in Buch | zitieren oder
wiederholen mussen. Dies ist in Band Il nicht der Fall.

IKurz zusammen gefasst: Sie finden Informationen rund um
das Thema Omniatherapie zur Auflésung unterbewusster
Traumata, um Symptome und KranRheiten UberflUssig zu
machen, sowie Erfolgsblockaden und Glaubenssatze aufzu-
l6sen, die zu physischen oder psychischen PProblemen fuh-
ren.

Die Einsatzbereiche der Omniatherapie sind vielfaltig und
beschranken sich nicht auf die gesundheitliche Ebene, son-

dern zeigen auch Erfolg im Businessbereich, z.3. im Kontext
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einer Mediation zur Harmonisierung von zwischenmenschli-
chen Dissonanzen oder bei Mitarbeitertrainings.

Inhaltlich wird bei den im Anhang aufgefuhrten Begriffen u.a.
auf Inhalte aus WikRipedia zugegriffen, um ohne eine vorge-
fasste Meinung oder eine subjektive Beeinflussung neutrale
Informationen und Kenntnisse zusammen zu fUhren und
aufzubereiten.

Ich spreche Ubrigens immer von Bewusstsein und Unterbe-
wusstem und nicht von Bewusstsein und Unterbewusstsein,
wie dies viele andere Autoren machen. Hintergrund ist, dass
das Unterbewusste Rein "sein" hat, sondern in Abgrenzung
zum Bewusstsein (Ego) als etwas "Abstraktes" bzw. "Unper-
sonliches" anzusehen ist.

Ich wlnsche Ihnen viel Spal? beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst Ihr
Thomas A. M. Windelschmidt
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3. Zum Inhalt

3.1 Was finden Sie in diesem Buch?

Genau wie in Band | von "Omniatherapie: Gesundheit &
GlUck durch Verstehen & Verséhnung" finden Sie maglichst
neutrale, objeRtive und unvoreingenommene Informationen
rund um die Omniatherapie. Er werden in diesem Buch und
auch in separaten "Worterbuchern" Texte und Inhalte aus
wissenschaftlichen Quellen und Wikipedia zitiert (und ent-
sprechend die Quellenangabe angegeben), um Reine Mei-
nungen oder subjektive Einschatzungen wiederzugeben,
sondern moglichst schnell nachprufbare Daten und Grund-
lagen.
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Falls Ihnen die "Worterbucher" zu umfangreich sind, schla-
gen Sie bitte die Begriffe nach, sobald ich sie im folgenden
Buch (oder einem meiner anderen BUcher) verwende. Sie
Ronnen die WorterblUcher Rostenlos auf omniatherapie.de
downloaden.

Die Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Ver-
stehen & Verséhnung ist wie folgt struRturiert:

Band |

. Die Medizin

° [Physische Heilansatze
. [Psychische Heilansatze

. [Physikalische Hintergrunde
. Biologische Hintergrunde

. Gesundheit - Krankheit — Symptome

° Korper — Geist — Seele

° Psyche: Bewusstsein und Unterbewusstes
° Korper und Unterbewusstes

. Traumata

20
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Band | ist, zumindest nach Einschatzung meiner Frau, etwas
muhsam zu lesen, weil einige wissenschaftliche Inhalte dar-
gestellt werden, insbesondere aus dem Bereich der Physik,
was evtl. darauf zurUcRzufuhren ist, dass ich u.a. Physikr stu-
diert habe.

In Band Il werden die Themen etwas greifbarer, namlich:
Band I

) Was ist ,Denken”?

. Was ist "Fuhlen"?

. Was ist "Glauben"?

) Was ist ,Vertrauen"?

. Angst und das Gegenteil von Angst

° Schuld und Verantwortung

. Trauer und die grof3e TraurigReit

o Glaubenssatze und das Geselz der Resonanz
° Wunsche, Zufriedenheit und GlUcR

° Liebe — Vertrauen — Vergebung
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. Schlaf und Traume

Ich hoffe, dass es mir gelungen ist, im nachfolgenden Band
[l die fUr die Omniatherapie relevanten Themen inRI. der
Schlussfolgerungen gut nachvollziehbar zu erlautern.

In Band Il werden Themen die Hauptrolle spielen, die even-
tuell nicht jedermann nachvollziehen, geschweige denn gut-
heiRen Rann. Fur die Herleitung der Omniatherapie sind sie
aber wichtig, namlich:

Band lll

Religion — Glaube — Vertrauen

) Was ist der Glaube?

) Leben und Tod

. IKarma und die Bedeutung fur die Omniatherapie
J Beten und Vertrauen

J Zitate aus der Bibel

. Systemische Hintergrunde

° Affirmationen und Suggestionen

. Hypnose und Trance

22
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. Reframing in der Omniatherapie

° Voraussetzungen fUr die Omniatherapie

. Die 30 Stufen der Omniatherapie

o Technische Hilfsmittel

. Anwendungsgebiete der Omniatherapie

Sollten Sie Fragen oder einen kRonkreten Bedarf an einer
Omniatherapie fur sich persénlich, eine Person in Ihrer Ver-
wandtschaft oder BeRanntschaft oder auch fur Mitarbeiter

lhrer Firma haben, dann empfehle ich Ihnen einen Besuch
der Seite omniatherapie.de.

23






WAS IST DENKEN?

41.

Was ist ,Denken”?

Was versteht man eigentlich unter "Denken"?

Unter Denken werden alle Vorgange zusammenge-
fasst, die aus einer inneren Beschaftigung mit VVorstel-
lungen, Erinnerungen und Begriffen eine Erkenntnis
zu formen versuchen. Bewusst werden dabei meist
nur die EndproduRte des Denkens, nicht die DenRkpro-
zesse, die sie hervorbringen. IntrospeRtive Vermutun-
gen — Lautes Denken — sind jedoch sehr unzuverlas-

sig.
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Denken wird allgemein von Wahrnehmung und Intui-
tion unterschieden. Dies wird in der Regel damit be-
grundet, dass Wahrnehmung und Intuition unbegriff-
lich seien, Gedanken jedoch als begrifflich oder propo-
sitional aufgefasst werden. Denken kRann auf einem
Einfall basieren, spontan durch GefuUhle, Situationen,
Sinneseindrucke oder Personen ausgelost werden, o-
der es wird abstrakRt-Ronstruktiv entwickelt.

Automatisches Denken, das unbewusst, absichtslos,
unwillRurlich und muhelos ablauft, Rann unterschieden
werden von Rontrolliertem Denken, das bewusst, ab-
sichtlich, freiwillig und aufwendig ist.

Die Umgangssprache zeigt Denken sowohl in der ak-
tiven Form: ,Ich denke” als auch in einer passiven,
wahrnehmenden: ,Ich habe einen Gedanken / eine
Idee / eine Vorstellung”. Daniel Kahneman unterschei-
det ebenfalls ein ,System 1, das automatisch und
schnell, mit geringer oder Reiner Anstrengung und
ohne bewusste Kontrolle arbeitet, vom ,System 2", das
denjenigen muhevollen mentalen ARtivitaten, die Auf-
merksamReit erfordern, diese zuweist. Die TatigReiten
des zweiten Systems werden haufig assoziiert mit Ur-
heberschaft, Wahlfreiheit und Konzentration.

Wie Denken im Einzelnen geschieht, ist Forschungs-
gegenstand verschiedener Disziplinen. Wissenssozio-
logie, Ethnologie, Psychologie (insbesondere Denk-
psychologie) und Kognitionswissenschaft betrachten
das Denken hochst unterschiedlich. Einige versuchen,
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desRriptiv die vorliegenden Formen des Denkens zu
beschreiben und bestimmte Muster und HeuristiRen
zu finden, denen das Denken von Individuen oder
Gruppen im Allgemeinen, gruppenspezifisch oder im
Einzelfall folgt. Diese Formen Rénnen wiederum in der
PerspeRtive der Soziologie, der allgemeinen Psycholo-
gie, der [PersonlichkReitspsychologie oder in Rogniti-
onswissenschaftlichen Modellen betrachtet werden.

Die Gehirnforschung und verwandte Fachbereiche un-
tersuchen die psychologischen, neuronalen und bio-
chemischen Mechanismen, die dem RonRreten Vor-
gang des Denkens zugrunde liegen.

ErkRenntnistheorie, Spieltheorie, Logik und Denkpsy-
chologie untersuchen, welchen Regeln das Denken
folgen muss, um Wahrnehmungen sinnstiftend zu ver-
arbeiten, zu wahren Uberzeugungen zu gelangen oder
um RorreRt Probleme zu |6sen oder SchlUsse zu zie-
hen!

Sind GedankRen nur Chemie?

Sind Gedanken nur Chemie? K&nnen dann tote Gehime
noch denkRen? Wie funRtioniert das Denken im Gehirn? Sind
GedanRen lediglich chemische oder eleRtrische Aus-
tauschreaRtionen? Funktioniert das Denken mit Schwingun-
gen? Gibt es Resonanzfaktoren?

1 https://de wiRipedia.org/wiki/Denken

27
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Fragen Uber Fragen, die noch lange nicht geRlart sind und
welche auch innerhalb dieses Buches Reine Erklarung fin-
den werden. Dies ist aber fUr das Omnia-Konzept auch nicht
relevant. Entscheidend sind vielmehr die AuswirkRungen des
Denkens, sowie die MaglichReiten, das Denken und dessen
Folgen zu steuern, um das Gewollte zu erreichen bzw. zu er-
halten.

43 Was sind DenkRweisen und Denkmuster?
Man bezeichnet
° als Denkweise einen einzelnen Gedankengang

. als Denkmuster einen regelmafiig in Reaktion auf eine
Situation erfolgenden Gedankengang

Das heif3t, eine Denkweise wird immer bezogen auf einzelne
Gedanken, ein Denkmuster demgegenuber ist ein Gedan-
Rengang, der immer wiederkRehrend auf eine Situation er-
folgt. Ein Denkmuster geht somit Uber eine Denkweise hin-
aus.

Die ,normalen” Denkweisen und -muster eines Menschen
hangen von vielen Faktoren ab, u.a. der Veranlagung, der So-
zialisation (Erziehung, Bildung, Umwelt), den gemachten Er-
fahrungen (subjeRtiv positiv/negativ) und der Art aller sozia-
len Beziehungen (Familie, Freunde, Arbeit etc)).

28
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4.4 Welche DenkRmuster gibt es?

Ich unterscheide insbesondere zwischen den Richtungen:
. problemorientiertes Denken

° |6sungsorientiertes Denken

Beide Denkmuster werden bereits fruh in der Kindheit "ge-
lernt" und im Unterbewussten festgelegt. Eine nachtragliche
Veranderung dauert nach meiner Erfahrung lange und be-
darf einer Ronzentrierten Anstrengung und SelbstfoRussie-
rung.

Das problemorientierte Denken sieht in jeder Herausforde-
rung erst einmal die SchwierigReit, das [Problem, ein Hinder-
nis, evtl. sogar die UnmaoglichReit einer Losung.

> "Problemorientierung: Was fehlt? Was geht nicht?"

Das l6sungsorientierte Denken nimmt eine Herausforde-
rung als Chance an, sucht sofort nach LosungsmaoglichRei-
ten und schafft unverztglich Voraussetzungen fur Losungs-

ansatze.

> "Losungsorientierung: Was hilft? Was fuhrt zum Ver-
trauen?"

29
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Je lbsungsorientierter man ist, desto mehr ist man bereit, auf
das Machen eigener Fehler zu verzichten, sondern stattdes-
sen von anderen zu lernen. In meinen Augen ist dieser Weg
hochst sinnvoll. Was meinen Sie?

Ubrigens: Das Beschreiben eines Problems verstarkt das
Problem, genauso wie Selbstmitleid das negative Gefuhl
und damit die als negativ empfundene Situation verstarkt.
Allerdings: Nicht die Deutung eines Ereignisses ist wichtig,
weil eine Deutung immer subjeRtiv ist, sondern nur das Er-
eignis selbst. Diese Betrachtung von Situationen und Erleb-
tem muss vielfach erst gelernt werden, aber ich bin sicher,
dass sich dieser Aufwand lohnt.

Ich bin absolut davon Uberzeugt davon, dass sich "alles fin-
det", wenn man mutig und zuversichtlich sein wirkliches Ziel
verfolgt und seinen Idealen treu bleibt. Man darf sich dabei
von niemanden, z.B3. von den altbekannten Bedenkentra-
gern, von seinem wahren Ziel abbringen lassen.

Egal welches DenkRmuster vorherrscht, das Ergebnis wird
das jeweilige Denkmuster bestatigen, denn:

45 Gedanken erschaffen Realitat

Erst das, was zumindest einmal gedacht wird, Rann sich in
der physischen Welt manifestieren. Hatte man nicht die

MaglichReit "gedacht", dass man mit Werkzeugen bessere
Arbeitsergebnisse erzielen Rann, waren weder die Entwick-
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lung von Eisenwerkzeugen, noch alle weiteren darauf auf-
bauenden WerkzeugkRonstruktionen moglich gewesen.
Hatte man nicht die MoglichReit von elektrischem Licht "ge-
dacht", hatten wir heute noch Reine GlUhbirnen. Egal um wel-
che Erfindung es geht, es muss erst die MéglichReit hierfur
"gedacht” worden sein.

Ich hege Reinen Zweifel, dass die heutige Science-Fiction,
z.3. das Beamen, der Warp-Antrieb, Zeitreisen etc. in der Zu-
Runft machbar sein werden, ganz egal wie unmaglich vieles
davon heute noch erscheinen mag. Vor 1.000 Jahren hat
man es ganz sicher fur vollig unmaéglich gehalten, sich tage-
lang unter Wasser zu bewegen, Uber Kontinente oder in den
Weltraum zu fliegen, schneller als der Schall zu sein oder
weltweit in SekRunden zu Rommunizieren. Heute nutzt jeder
Jugendliche vollig selbstverstandlich ein Smartphone und
verschickt E-Mails.

Wenn man sich Rlarmacht, dass alles, was sich in der Realitat
manifestiert, zuvor "gedacht" sein muss, dann liegt der Ge-
dankenschluss auf der Hand, dass alles, was man denkRt,
eine Folge hat. Jeder Gedanke ist der AusgangspunRt fUr
eine GedankRenwelle, die eine Resonanz sucht. Und je mehr
Gedankenwellen in Resonanz sind, desto mehr wird genau
dieser dazu gehdrende Gedanke verstarkRt In der Physik
spricht man von einer Resonanzfrequenz, wenn sich Uberla-
gernde Wellen verstarken.
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GedanRen, die sich widersprechen, werden sich dement-
sprechend abschwachen oder sogar ausloschen. Auf Wel-
lenUberlagerungen Ubertragen ist dies in der [Physik ein all-
tagliches Phanomen und nichts Besonderes.

Wenn man nun davon ausgeht, dass erst Gedanken "ge-
dacht" werden mussen, um in der Folge in der physischen
Welt beobachtet werden zu Rdnnen, dann liegt es nahe, an-
zunehmen, dass jeder Gedanke eine Auswirkung in der phy-
sischen Wahrnehmbarkeit hat. Es wurde sich fUr mich zu-
mindest nicht erschlielfen, warum einige Gedanken eine
Folge haben sollten, andere jedoch nicht.

Was ich jedoch fur naheliegend halte, ist eine [Parallelitat zu
beobachtbaren Wellenphanomenen in der Physik, wie ich
sie zuvor beschrieben habe. Ahnlich wie bei Wellen halte ich
es auch bei Gedanken fUr absolut physiRalisch, dass sich
Rontrare Gedanken abschwachen oder aufheben und immer
wieder ahnliche oder Rongruente Gedanken verstarken, bis
sie zu einer Manifestation in der physischen Welt fUhren.

Thomas Alva Edison soll mal gesagt haben:

> "Genius is one per cent inspiration, ninety-nine per cent
perspiration.”

> "Genialitat ist 1 Prozent Inspiration und 99 PProzent
Transpiration”

Aus meinen zuvor gemachten Uberlegungen folgt automa-
tisch diese Uberlegung von Thomas Alva Edison. Denn ein
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GedanRe, der nur Rurz gedacht und dann wieder verworfen
oder mit Rontraren Gedanken Uberlagert wird, wird nicht zu
einem gewunschten Ergebnis in der physischen Welt fuhren.
Nur wenn man Ronseguent immer wieder das gleiche denkt
und unbeirrbar sein Ziel verfolgt, wird man es auch erreichen
Ronnen.

Der grofRe Vortell, der sich jetzt fUr Sie als Leser dieses Bu-
ches ergibt, ist, dass Sie es in der Hand haben, Ihr Leben neu
zu gestalten. Der grof3e Nachteil dieses neuen Wissens ist,
dass Sie nun (leider) die Verantwortung fur alles, was sich in
Ihrem Leben manifestiert, Ubernehmen mussen. Die VVerant-
wortung liegt zu 100% bei Ihnen. Es gibt Reine "Schuld” im
Aufien, bei den Eltern, auf Grund der Herkunft, der Berufs-
ausbildung, den Umstanden usw.

Das, was Sie denRen, manifestiert sich, ahnlich wie in Ghost-
busters |, als Dr. Raymond ,Ray” Stantz (Dan Aykroyd) an das
immer liebe und nette Marshmallow-Mannchen gedacht hat,
als Gozer, der Vernichter, die Protagonisten aufforderte, eine

Wahl fUr ihren "Vernichter" zu treffen.

Gozer war ganz sicher Rlar, dass es gar nicht moglich ist, be-
wusst an etwas nicht zu denken.

Ein Rleines Beispiel:

> Denken Sie jetzt bitte nicht an den Begriff ,\Vornamen”
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Ich Rann mir nicht vorstellen, dass Sie es geschafft haben,
nicht an den Begriff ,Vornamen” zu denken, wenn Sie ihn
gleichzeitig gelesen haben.

Wenn man aber weil3, dass man nicht bewusst an etwas
nicht denken Rann, dann ist es aber umgekRehrt vollig nach-
vollziehbar, dass man bewusst an etwas denken Rann. Ein
weiteres Beispiel:
> Statt:

"lch werde bei der Prufung nicht durchfallen.”
> Besser:

"lch werde die Prufung bestehen.”
Bei welchem "Mantra" werden Sie aller Voraussicht nach das
bessere GefUhl entwickeln und positiver in die Prifung ge-
hen?
46, Die GedanRen sind frei
IKennen Sie das folgende deutsche VVolRkslied?

1. Die Gedanken sind frej,

wer Rann sie erraten,

sie fliehen vorbei

wie nachtliche Schatten.

[Kein Mensch Rann sie wissen,
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Rein Jager erschief3en,
es bleibet dabei:
die GedanRken sind frei.

2. lch denke, was ich will,
und was mich beglUcket,
doch alles in der Still,

und wie es sich schicket.
Mein Wunsch und Begehren
kRann niemand verwehren,
es bleibet dabei:

die Gedanken sind frei.

3. Ich liebe den Wein,
mein Madchen vor allen,
sie tut mir allein

am besten gefallen.

Ich bin nicht alleine

bei meinem Clas Weine,
mein Madchen dabei:
die Gedanken sind frei.

4. Und sperrt man mich ein
im finsteren Kerker,

das alles sind rein
vergebliche Werke;

denn meine Gedanken
zerreif3en die Schranken
und Mauern entzwei:

die Gedanken sind frei.
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5. Drum will ich auf immer
den Sorgen entsagen

und will mich auch nimmer
mit Grillen mehr plagen.
Man Rann ja im Herzen
stets lachen und scherzen
und denken dabei:

die Gedanken sind frei.

VolRslieder beinhalten sehr haufig Rluge Weisheiten, so wie
dieses alte Volkslied. Ein paar wichtige Satze, die man sich
in Ruhe vor Augen halten sollte:

° "Gedanken fliegen vorbei wie nachtliche Schatten”

) "IKein Mensch Rann sie wissen, Rein Jager erschiefsen”

° "Mein Wunsch und Begehren Rann niemand verweh-
ren"

. "Meine GedanRken zerreifsen die Schranken und Mau-
ern entzwei"

° "Darum will ich auf immer den Sorgen entsagen”

. "und will mich auch nimmer mit Grillen (Anm. "trube Ge-

danken) mehr plagen"”

° "Man kRann ja im Herzen stets lachen und scherzen"
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Jeder Satz ist wahr und beinhaltet viel mehr, als man wahr-
scheinlich in der eigenen Kindheit, als man dieses VolRslied
gelernt hat, darin gesehen hat.

Wenn jeder Satz wahr ist, dann spricht nichts gegen fol-
gende Empfehlung:

> "Denken Sie sich glucklich."

47. Manifestiert sich jeder GedanRe sofort in der Reali-
tate

Was wulrden Sie denken, wenn |hr Denken alles sofort er-
schaffen wurde, ahnlich wie in Ghostbusters? Nach meiner
Uberzeugung wirde dies zu einer absoluten Katastrophe
fUhren.

Wie oft haben Sie schon etwas gedacht, was Sie "eigentlich
gar nicht so gemeint" haben, aber in der jeweiligen Situation
aus einer Emotion heraus gedacht haben? Man stelle sich
vor, jedes Mal, wenn Sie etwas gedacht haben, hatte sich die-
ser GedanRe in derselben SekRunde manifestiert, z.B3. ein
Wunsch oder etwas Negatives? Wie oft hatten Sie dann
schon gedacht "Oh mein Gott, wie furchtbar, das wollte ich
nicht"?

Weil Menschen so sind, wie sie sind, erscheint es mir hochst
sinnvoll, die Welt nicht so Ronstruiert zu haben, dass sich al-
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les, was man denRt, nicht sofort manifestiert, sondern Ge-
danken erst einmal gesammelt, verstarke, immer wieder ge-
dacht und mit einem "Booster" verstarkt werden mussen, be-
vor dieser Gedanke tatsachlich Realitat wird.

Dieser "Booster" heil3t "Fuhlen und Glauben". Zum Gluck gibt
es diesen "Booster", denn er funktioniert gleichzeitig als "Po-
lizei" und "Feuerwehr".

48. Die "Polizei" und die "Feuerwehr" in uns

Zum GlUcR fur uns alle manifestiert sich nicht jeder Gedanke
sofort in der Realitat. Es gibt in uns eine "Polizei" und eine
"Feuerwehr", die aufpassen, dass wir mit unseren Gedanken
nichts "anstellen”, was wir gar nicht "wollen".

Diese "[Polizei" bzw. diese "Feuerwehr" nennen wir Unterbe-
wusstes. Das Unterbewusste nimmt zwar jeden Gedanken
als wahr an, d.h. es findet weder eine Abwagung, noch eine
Beurteilung, noch eine Wertung etc. statt, aber das Unterbe-
wusste sortiert eingehende Gedanken nach Relevanz.

Wenn man etwas wirklich will, wird man den dazugehoren-
den Gedanken immer denken, wodurch das Unterbewusste
"weifs", dass dieser GedanRe eine hohere Relevanz innehat,
als ein nur einmalig spontan gedachter GedanRe. Insofern
wird der vielfach wiederholte Gedanke in der Relevanz-Pyra-
mide weiter oben stehen und eher "abgearbeitet" werden.
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Daneben Rann das Unterbewusste "mit Hilfe des Bewusst-
seins erkRennen", ob wir einen Gedanken tatsachlich "ernst
meinen" und ihn "glauben" oder ob ein Gedanke in Wirklich-
Reit nur ein "TheaterstucR" ist, das eigentlich zu "vernachlas-
sigen" ist, weil es dem tatsachlichen Gedankengebdude wi-
derspricht. Ein Beispiel:

> Sie denken vorsatzlich bewusst:

"lch sehe toll aus und werde Miss Germany."
> Sie glauben jedoch:

"Naja, ich sehe ganz ok aus, aber meine Problemzonen
Rriege ich nie in den Griff. Es ware zu peinlich, an einer
Misswahl teilzunehmen.”

Halten Sie es fUr méglich, Miss Germany zu werden, indem
Sie sich immer und immer wieder einreden, dass Sie toll aus-
sehen und Miss Germany werden?

Die "Polizei" in Innen wird alles dafur tun, Sie vor negativen
Erlebnissen zu bewahren, z.3. bei einer peinlichen Misswahl
ausgelacht zu werden. Die "Feuerwehr" in Ihnen wird jeden
Gedanken, den Sie in Richtung einer Misswahl denken, mit
negativen Gefuhlen RonterkRarieren.
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40, BlockRaden

Dieses Sabotieren von bewussten Wunschen Rénnen Sie
nicht bewusst abschalten. Diese dafur verantwortlichen
Glaubenssatze sind tief in Ihnen, genauer in hrem Unterbe-
wussten, verwurzelt und fuhren zu Blockaden, die Sie auch
bei noch so viel "Wollen" nicht bewusst beseitigen Rénnen.
Ihr Unterbewusstes tut wirklich alles, um Ihre unterbewuss-
ten Glaubenssatze und Blockaden zu bestatigen.

Blockaden sind im Grunde genommen nichts Anderes als
generalisierte negative Erfahrungen, die man irgendwann,
vornehmlich im KleinkRindalter, unbewusst gelernt und (lei-
der) immer wieder bestatigt gefunden hat.

Die Angst vor Zuruckweisung und "nicht ernst genommen
werden" gehoéren zu den haufigsten BlockRaden. Oftmals er-
Rennt man Menschen, die von diesen Glaubenssatzen "be-
fallen" sind, daran, dass sie entweder maglichst unauffallig
im Hintergrund bleiben und auf Reinen Fall auffallen wollen,
oder sich ganz im Gegenteil laut polternd und nach Anerken-
nung heischend in den Vordergrund drangen und alles zu-
ruckhweisen, was ihre "FUhrungsposition" in Frage stellen
Ronnte.

Die Vergangenheit bzw. das unbewusste Gelernte wirkt blo-
cRierend, wo Erfahrungen als negativ empfunden wurden
und deshalb nicht mit dem positiven Ziel zusammenpassen.
Dieses BlocRieren geschieht leider vollig automatisch, ohne
dass man sich dessen Uberhaupt bewusst ist.
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Ein Beispiel ist das als Ubermafig negativ empfundene Erle-
ben von Uberbordender Autoritat. Wenn Autoritaten das Le-
ben eingeschrankt haben, dann wird man unbewusst immer
darauf aus sein, Autoritaten zu vermeiden, z.B. indem man
selbstandig wird und Reinesfalls ein Angestelltendasein in
Betracht zieht.

Wenn man Grenzen erlebt, auch wenn sie durch eigene Glau-
benssatze oder Blockaden begrundet sind, wahlt man auto-
matisch und unbewusst immer den \Weg des geringsten Wi-
derstands bei der Ausweitung empfundener Grenzen, denn
das Delta zwischen Absicht und Erfolg soll minimiert wer-
den. Hierfur sind Entscheidungen notwendig, die das Ziel der
Entfaltung erreichbar machen.

Man handelt in dem Moment, wenn man die MoglichReit
sieht, eine BeschrankRung aufzuheben. Ansonsten erfolgt
fast wie bei einem Autopiloten eine Neuausrichtung der Ab-
sicht, d.h. das Ziel wird verandert. Letztendlich sind eine
Angst- und Blockadefreiheit immer eine Voraussetzung fur
gerade in diesem Moment angestrebte Erfolge.

4]0. Der Fluss des Lebens

Als weiteren Baustein fur ein erfolgreiches Denken muss
man berdcRsichtigen:
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> "Wenn man nicht im Fluss des Lebens denRt, wird das
Unterbewusste fUr Blockaden und Widerstande sor-

n

gen.

Wenn Sie sich nicht auf "lhrem Lebensweg" befinden, lhrer
Bestimmung folgen und das tun, was fur Sie genau richtig
ist, dann werden Sie Reinen Erfolg haben bzw. zumindest
nicht den Erfolg fuhlen, den Sie fUhlen RGnnten, wenn Sie
genau lhrer Lebensbestimmung entsprechen.

Ich bin sicher, dass jeder Mensch schon mal bewusst das
GefUhl verspurt hat, in einem bestimmten Moment genau
das Richtige zu tun, genau am richtigen Platz zu sein und zu
wissen, dass sich genau dieser Moment zu 100% richtig an-
fuhlt. Dieses Gefuhl schafft eine tief empfundene Zufrieden-
heit, ein glUcklich sein, ein eins sein mit allem, das man
schwer in Worte fassen Rann.

DemgegenUber wird aber, da bin ich mir gleichfalls sicher, je-
der schon mal das GefUhl gehabt haben, dass sich zwar ein
grolBer Erfolg eingestellt hat, z.B3. ein Sieg bei einem Weltt-
Rampf oder ein gutes Geschaft hat geRlappt, aber trotzdem
hat man damit Rein gutes Gefuhl in der Bauchgegend. Irgen-
detwas "grummelt" im Bauch, eigentlich ist man nicht gllick-
lich und zufrieden, etwas passt nicht.

Was ist dann genau richtig fUr das eigene Leben und das ei-
gene Bauchgefuhl? Wie erkennt man dies? Was Rann man
tun, um seiner Bestimmung zu folgen? Wie lernt man, richtig
Zu denRen, damit sich genau das manifestiert, was fur das
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eigene Leben richtig ist und trotzdem den eigenen Wun-
schen entspricht?

411, Das Unterbewusste weild Bescheid

Kénnen Sie sich vorstellen, dass Sie alles Wissen schon in
sich tragen? Das Wissen, was |hre Bestimmung ist. Das Wis-
sen, was richtig fur Sie ist. Das Wissen, wie Sie |hr Lebensziel
erreichen Ronnen. Das Wissen, wo Sie ggfs. Hilfe bekommen
Rénnen bzw. wie Hilfe maglich ist. Ihr Unterbewusstes behalt
ohne jede Anstrengung die Ubersicht. Aber erst, wenn es
das Unterbewusste fur zielfUhrend und sinnvoll erachtet,
wird das ZielfUhrende ins Bewusstsein Rommen.

Insofern erscheint es mir extrem wichtig, die eigenen Gedan-
Ren zu sortieren, zu wissen, was die "richtigen und zielfuh-
renden" Gedanken sind und zu lernen, diese "richtigen und
zielfUhrenden" Gedanken zu denken und sich dabei zu dis-
ziplinieren.

Es ist mir vollig Rlar, dass dieses Unterfangen alles andere
als leicht ist, da man von abertausenden Dingen abgelenkt
wird. Jeden Tag muss man neuen GedankRenherausforderun-
gen widerstehen. Man wird von Nachrichten und Informatio-
nen Uberflutet, ohne die wirkliche Chance zu haben, sich da-
gegen abzuschotten. Trotzdem bin ich davon Uberzeugt,
dass sich jedes BemuUhen lohnt.
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4]12. FoRussierung

Genauso wenig, wie es DunRelheit gibt, da DunRelheit nur
die Abwesenheit von Licht ist, Rann man das ausmerzen,
dem man widerstehen mochte, da man bei dieser Vorge-
hensweise genau an das denkt, was man eigentlich ausrau-
men mochte.

Im wahren richtigen Denken gibt es weder Angst, noch Ver-
neinung. Das Universum reagiert auf alle Gedanken, auch
auf die, die mit "nicht" formuliert werden. Das, was man be-
fUrchtet oder bewusst ablehnt, zieht man an. Wenn man ge-
gen Lebensumstande ankRampft, wird man sie verstarken, da
der Fokus falschist. Die Physik aus "Actio = Reactio" wird un-
barmherzig zum nicht gewlnschten Ergebnis fuhren.

Alles, was Sie Uber andere denken, erschaffen Sie (leider o-
der zum GIUcR) fUr sich selbst. Sie tragen die Verantwortung,
aber auch die Chance in sich. Ich empfehle Ihnen deshalb:

> "Nutzen Sie gegenuber allen Menschen und Uber alle
Menschen nur noch heilsame und segnende Worte,
die Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.”

Dieser Satz wird sicher bei einigen Lesern spontan einen in-
neren Widerstand hervorrufen. Wie Rann ich mir anmafen,
diese Empfehlung auszusprechen und tatsachlich zu "ver-
langen”, von allen Menschen und Uber alle Menschen nur
noch positiv zu sprechen? Soll dies auch gegenuber Verbre-
chern, Massenmardern, DiRtatoren etc. gelten?
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Die einfache Antwort lautet;
> "Jal",

Denn alles, was Sie Uber andere denkRen, Rommt zu lhnen
zuruck. Wollen Sie, dass man positiv von Ihnen spricht oder
Uber Sie denkt? Dann verweise ich auf meine Empfehlung,
die ich physikalisch begrindet habe. Wenn Sie Uber jeman-
den nicht positiv denken "Rénnen", dann sprechen Sie Uber
diesen Menschen gar nicht. Alles Negative Rommt zu Ihnen
zuruck, also unterlassen Sie es besser, Uber andere schlecht
zu sprechen. Immer.

Meine Empfehlung:
> "Schaffen Sie fUr sich eine neue Denkweise durch eine

bewusste GedankenfoRussierung. Konzentrieren Sie
sich auf eine bewusste Sozial- und Gedankenhygi-

ene.

4]3. Argern Sie sich noch oder denken Sie schon?
Haben Sie Folgendes schon mal gedacht?
> "lch argere mich."

Haben Sie sich auch schon mal im gleichen Moment gefrag,
welchen Sinn es hat, dass Sie sich selbst argern? Warum tun
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Sie das? Verschafft Ihnen dieses "sich argern” ein gutes Ge-
fuhl? Hat dies irgendwelche AuswirkRungen auf denjenigen,
der ggfs. Anlass fur |hr "sich argern” war?

Ich bin sicher, sobald Sie sich mit diesem "sich argern" befas-
sen und dieses "sich argern" hinterfragen, wird Ihnen Rlar
werden und sein, dass nichts, aber wirklich absolut nichts
Sinnvolles damitin Verbindung gebracht werden Rann. Es ist
einfach nur unglaublich Uberfllssig, "sich zu argern”.

Aber dieses "sich argern" ist weit verbreitet. Genauso wie an-
dere GefUhle, die Reinen Vorteil mit sich bringen, die man
aber trotzdem immer wieder auch bei sich selbst feststellen
Rann, z.B. Wut, Enttauschung, Neid usw. Dies alles sind Ge-
fUhle, die eine negative Reaktion in Ihrem Korper zur Folge
haben, ohne dass eine Losung damit verbunden ware.

Was passiert z.3. beim "sich argern"?

1. Sie denken Uber etwas nach, was jemand anderes ge-
sagt hat.

2. Sie entscheiden sich, wltend zu werden.
3. Sie reagieren.

4, Und dies nur, weil andere Reinen inneren Frieden ha-
ben.

Sehen Sie jetzt noch einen Sinn im "sich argern"? Oder hal-
ten Sie es nun fur sinnvoller und zielfUhrender, sich beim
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"sich argern" zu hinterfragen und sich bewusst gegen das
"sich argern" zu entscheiden?

Es gibt namlich zwei Mdglichkeiten, wie Kritik aussehen
Rann, namlich berechtigt oder unberechtigt. Und auf beide
MaoglichReiten Rann man gelassen reagieren:

> Berechtigte Kritik

"Sehen Sie berechtigte Kritik als Hilfeversuch, und neh-
men Sie es als Ansporn. Seien Sie bewusst dankbar
dafur, und zeigen Sie lhre Dankbarkeit."

> Unberechtigte Kritik

"Uberlegen Sie sich, dass der KritiRer vielleicht falsche
Glaubenssatze hat und sich verletzt fuhlt. Zeigen Sie
darum Verstandnis und denken Sie bewusst positiv
uber ihn."

Wenn man sich diese Tatsache vor Augen fuhrt und verin-
nerlicht, dann Rann man eigentlich auf das nachste "sich ar-
gern" eigentlich nur mit einem lauten Lachen reagieren und
sich wundern, dass man diese Gefuhlsreaktion nicht schon
viel friher durchschaut hat.
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414, Wie Rann man GedanRenhygiene lernen?

Wie bei allem, was man im Leben lernt, so gilt es auch hierbei,
sich und Situationen bzw. die eigene Reaktion darauf be-
wusst zu hinterfragen. GedankRenhygiene Rann man zum
Gluck genauso lernen wie eine Fremdsprache. Man muss es
nur wollen ...

Ich Rann Ihnen aus eigener Erfahrung sagen, dass ich mich
dabei erwische, wie selbst mir diese Gefuhle immer wieder
bewusst werden, wobei ich jedoch inzwischen fast immer
Uber diese CeflUhle lachen Rann, weil ich weil3, dass ich sie
mir selbst "zufUhre" und somit dafur verantwortlich bin.

Je &fter man bewusst auf diese Gefuhle reagiert und sie ab-
zuschutteln lernt, desto humoriger nimmt man solche Situa-
tionen. Ich versuche dann trotz meines widerspruchlichen
Gefuhls heilsame Worte zu sprechen und Positives zu den-
Ren.

> "Konzentrierte AufmerkRsamReit auf die eigenen Ge-
danken und Gefuhle ist der Schlussel zum Erfolg.”

Fangen Sie am besten sofort damit an. Eine Idee ist es z.3,
im Haus Rleine Reminder, z.3. am morgentlichen Badezim-
merspiegel oder in der Klche usw.,, anzuheften, auf welchen
z.B. steht:

° "Vorsicht - GedankRenhygiene!"

) "Ich bin zu 100% verantwortlich fUr mein Leben."
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o "lch denke positiv und bin offen fur alles [Positive."

Je bewusster Sie sich machen, neu denken zu wollen, desto
selbstverstandlicher wird Ihnen dies im Laufe der Zeit vor-
Rommen und in Fleisch und Blut Ubergehen.

4]5. Wiederholung, Wiederholung, Wiederholung

Wie lernt man? Indem man einmal etwas tut, und dann
Rlappt es? Oder indem man etwas immer und immer wieder
wiederholt? Die Antwort Rennen Sie.

Als Sie als Rleines Kind angefangen haben, das Laufen zu
erlernen, haben Sie viele Fehlversuche in Kauf genommen,
ohne von lhrem Ziel abzurlcken. Warum? Weil es Ihnen un-
heimlich wichtig war, ein Ziel zu erreichen, z.B. ein Glas
Nutella aus dem Schrank holen zu Ronnen. Samtliche Fehl-
schlage waren nur Stufen auf der Leiter zum Triumph, denn
letztendlich haben Sie das Laufen erlernen Ronnen.

Ahnlich verhielt es sich mit dem Erlernen Ihrer Mutterspra-
che. Sie mussten sich nicht anstrengen, Sie hatten lediglich
Ihr Ziel im FoRus, namlich durch gesprochene \Worte deutlich
machen zu wollen, was Sie gerne hatten, z.3. dass man Ihnen
das Glas Nutella aus dem Schrank holen moge.

Was war dabei das wichtigste, um die Hilfsmittel "laufen" und

"sprechen" gelernt haben zu Ronnen? Die stetige Wiederho-
lung! Haben wir nach dem ersten Hinfallen aufgegeben, well
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das Laufen vielleicht doch nicht so leicht ist, wie es bei den
Erwachsenen aussieht? Nein, naturlich nicht. Egal wie oft wir
hingefallen sind, wir haben es immer weiter versucht, bis wir
es Ronnten.

Und wie ist es spater? Wie war es in der Schule? Haben Sie
z.B. eine Fremdsprache gelernt, indem Sie alle Vokabeln und
die GrammatiR so oft wiederholt haben, bis Ihnen beides in
Fleisch und Blut Ubergegangen ist? Oder haben Sie nur das
Notigste gemacht, um "irgendwie durchzurommen'? Wie
haben Sie die Inhalte anderer Facher gelernt, z.B3. den Stoff,
dem Sie wenig Interesse beigemessen haben?

Und heute? Versuchen Sie es auch immer und immer wie-
der, bis Sie etwas Neues gelernt haben? Oder "denken" Sie
sich, dass es ausreicht, sich ein Grundwissen oder Grund-
Ronnen, z.B. in einer Sportart, anzueignen, weil es ausreicht,
dass es Spals macht? Wie lernen Sie heute, wenn Sie etwas
lernen mussen oder alternativ lernen méchten?

Meinen Kindern erRlarte ich immer, dass das schwierigste
am Lernen das "lernen"ist. Wie lernt man richtig? Wie schafft
man es, den Stoff, z.B. einer Prifung, so im Gedachtnis zu
veranRern, dass er auf Anforderung abrufbar ist? An diesem
PunktRommen wir folgerichtig zu dem fast noch wichtigeren
[Punkt eines erfolgreichen Lernens:
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