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Fur alle Menschen, die |hr Leben und Erleben verstehen
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1. DanRsagung

60 51
- nGaI::AVéIACS) -]'E\]L T’E\][
THANK YOU

HYMNESTELVELTZ: MERC
DANKE - dTC

| <% OBRIGADO

Ich habe inzwischen mehrere Blucher zu unterschiedlichen
Themen geschrieben. Dabei ist mir vor allem immer wieder
bewusst geworden, welches Gliuck ich in meinem Leben
habe.

Als erstes mdchte ich Menschen danken, die normalerweise
nicht in einer Danksagung erwahnt werden, und zwar den
Menschen, die sich hilfesuchend an mich gewandt haben
und wenden. Es gehdrt schon einiger Mut dazu, sich "emoti-
onal zu offenbaren” und all das mit einer dritten Person, z.B.
mit mir, zu besprechen, was die Seele belastet. Ich habe
hochsten RespeRkt vor jedem Menschen, der diesen Schritt



DANKSAGUNG

wagt, und ich freue mich jedes Mal, wenn ich etwas zum Po-
sitiven beitragen kRonnte und Rann.

Als zweites danRe ich meiner ganzen Familie und meinen
Freunden, die manches weitere Gegenlesen ertragen muss-
ten und fur Gesprache und Diskussionen zur Verfugung
standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so super
Freunde haben darf, die mich unterstitzen und mich moti-
vieren. Vielen Dank.

Dazu danRke ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermoglicht
hat, meine Bucher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Insbesondere danke ich Herrn Dr. Ernst
GrabovszRi aus Wien fur seine tolle Unterstutzung. Ich Rann
nur jedem, der ein wissenschaftliches Buch schreiben und
veroffentlichen mochte, ans Herz legen, sich an den
www.DVBWF.de zu wenden.
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2. Vorwort von Vera Brandes und Dieter Broers

Als Thomas Andreas Martin Windelschmidt, Rurz Thomas,
uns darum bat, ein Vorwort fur sein dreibandiges Werk Uber
die Omniatherapie zu schreiben, haben wir spontan zuge-
sagl.

Wir hatten ihn und seine Frau Claudia Rurz zuvor auf einem
IKongress in Deutschland Rennen gelernt und waren von sei-
ner gewinnenden Uberzeugungskraft sofort begeistert. Er
strahlte Kompetenz und TatRraft aus, Bodenstandigkeit und
LiebenswurdigReit. In einer Zeit, die turbulenter nicht sein
Ronnte, ist ein Mann wie Thomas ein Fels in der Brandung.

Er scheut Reine Anstrengung und bleibt bei der Sache, auch
wenn noch so viele Widrigreiten eine Losung unmaoglich er-
scheinen lasst und die meisten Zeitgenossen in [Punkto Zu-
verlassigkeit und Durchhaltevermdgen Uberfordert hatten.
So einen Leuchtturm wunscht man sich, vor allem, wenn ei-
nem dammert oder man schon mit Gewissheit weil3, dass es
innere oder aullere Baustellen zu bewaltigen gilt, die es in
sich haben.

Aus eigener jahrzehntelanger Erfahrung wissen wir nur zu
genau, dass es ohne einen Coach, der sich als Partner be-
greift und sich mit dem Klienten auf die Untiefen seiner Krise
so vorbehaltlos einlasst, wie Thomas es Rann und tut, nicht
geht.
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Es ist immer die Solidaritat mit dem [Protagonisten, wie
Thomas seine Klienten nennt, die auf einem tiefen Verstand-
nis fUr dessen Néte, Angste und Beflrchtungen beruht und
ohne die es Raum gelingen kRann, die gordischen Knoten zu
|6sen, die die Seele gefangen halt und das Loslassen und
Fortschreiten unmaglich macht. Das sind manchmal unge-
mein Romplexe Verhaltnisse, die ausgeleuchtet, ausgelotet,
auseinandergenommen, in ihren einzelnen AspeRten analy-
siert und bewertet und neu strukturiert werden mussen.

Ein solcher Prozess dauert in der Regel viele Jahre und es
braucht oft mehrere Versuche, bis die richtige Methode ge-
funden ist. Die Omniatherapie hat den Anspruch, schon in
der ersten Phase an den zentralen Themen zu arbeiten und
eine gute, liebevolle Grundlage fur eine neue Orientierung zu
schaffen - und das innerhalb nur weniger Tage. Das gelingt,
wenn sich der Klient im gleichen Maf3e auf das Abenteuer
einer seelisch-existentiellen Neugeburt einlassen kRann, wie
der Coach, der dabei sein Reiseleiter ist und mit einem hohen
Maf? an Verantwortung, Erfahrung und Intuition den Weg in
die fur den Hilfesuchenden richtige Richtung weist.

Thomas hatte auch ein Rurzes Buch Uber sich und seine Ar-
beit schreiben RéGnnen und damit die Menschen erreicht, die
auch ohne die umfassenden und ausfuhrlichen Herleitun-
gen und ErRlarungen der vorliegenden drei Bande erfassen,
welcher Schatz sich hinter diesem Ansatz verbirgt. Aber er
hat sich die MUhe gemacht, das ganze Feld zu beschreiben,
aus dem sich die Omniatherapie in ihren Ansatzen speist
und ermadglicht es dadurch, die Omniatherapie und ihren
Stellenwert einordnen zu Rénnen.

16



VORWORT VON VERA BRANDES UND DIETER BROERS

Schon wegen der Verwendung des Begriffs ,omnia’ (lat:
Ganzheit) fur die Bezeichnung seines Ansatzes ist beim ers-
ten Blick auf das erste Buch Rlar, dass sich Thomas einer mo-
numentalen Aufgabe gestellt hat und mit nicht weniger zu-
frieden ist, als alle Komponenten und jeden AspeRt der Wirk-
lichReit zu erfassen, die bei den Uberlegungen, die zur Ent-
wicRlung der Omniatherapie gefuhrt haben, eine Rolle ge-
spielt haben. Und da es dabei um nicht weniger geht, als den
Menschen aus allen Perspektiven zu betrachten, die ihn aus
physischer und psychischer, sowie aus materieller, wie aus
nicht-materieller Sicht als einzigartiges Individuum aus-
macht, lesen sich die drei Bande wie ein neues Lexikon der
Menschwerdung, bei der von der Geschichte der Medizin bis
zur Anthropologie des Krieges nahezu alles vorRommt, was
uns im Laufe eines Menschenlebens als pragende EinflUsse
begegnen Rann.

Dabei werden auch Namen genannt, deren [Positionen und
Aussagen in ihren eigenen Domanen durchaus Rritisch be-
trachtet werden Ronnen, aber trotzdem einen wichtigen Bei-
trag geleistet haben. Die Sorgfalt, die Thomas beim Zusam-
menstellen aller Hintergriunde und Verbindungen hat walten
lassen, ermoéglicht es, so tief in das Thema einzusteigen, wie
es der Autor mit diesen drei Banden nahelegt, und erlauben
uns zu verstehen, warum er sie dennoch auffuhrt.

Diese AusfUhrlichReit ist seinem Wunsch geschuldet, auch
seinen eigenen Erkenntnisweg zu beschreiben, um nach-
vollziehbar zu machen, warum er denRt, was er denkt und tut
was er tut, wenn er mit Rlarem Blick auf Menschen und Situ-
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ationen erfasst, worin die Sollbruchstellen in den Lebens-
RonstruRtionen der Menschen liegen, die um seine Hilfe bit-
ten. Und auch wenn der Umfang der Informationen, die er
hier zusammengetragen hat, alle Neugier stillt und den Ver-
stand mit Wissen beruhigt, ist es am Ende das gegenseitige
Vertrauen zwischen Klient und Coach, das zahlt und moglich
macht, was an EntwickRlung und Entfaltung geschehen will
und geschehen darf.

Vera Brandes und Dieter Broers
Wien, im August 2019

Vera Brandes
ist Vizeprasi-
dentin der In-
ternationalen
Gesellschaft
fur Musik-
Medizin in
New YorR. Sie
begann ihren
beruflichen
Weg als MusikRproduzentin. Durch einschneidende personli-
che Erlebnisse hat sie die Heilwirkung der Musik auf den
Kérper erfahren und beschlossen, die MoglichReiten, mit Mu-
sik zu heilen, zu erforschen. Sie studierte neben Psychologie
und psychologischer Morphologie Energie- und Informati-
onsmedizin. Von 2004 bis 2017 leitete sie das Forschungs-
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programm fUr Musik-Medizin an der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitat in Salzburg. Studien fUhrten zur Ent-
wicRlung von Musikprogrammen und speziellen Abspielge-
raten, die in der Therapie eingesetzt werden Ronnen. Sie er-
hielt zahlreiche Auszeichnungen und fur die von ihr entwi-
cRelte Musiktherapiemethode ein [Patent. Sie ist CEO und
CSO von Sanoson (www.sanoson.at) in Wien, arbeitet als
Forscherin, Autorin und Therapeutin und halt Vortrage im In-
und Ausland.

Dieter Broers (www.dieter-broers.de) ist Biophysiker und
forschte seit den 1980er-Jahren auf dem Gebiet der Fre-
quenz- und Regulationstherapie. Interdisziplinare For-
schungsprojeRte fuhrten zur Entwicklung neuer Technolo-
gien, die erfolgreich im medizinischen Gesundheitsbereich
eingesetzt werden. BekRannt wurde Dieter Broers als Autor
zahlreicher Bucher in denen er Naturwissenschaft und Spiri-
tualitat verbindet. Mit dem unter dem [Pseudonym "Mor-
pheus" geschriebenem Buch Transformation der Erde' be-
grundete er seine Karriere als Bestseller-Autor. Zu seinen er-
folgreichsten Werken gehdren neben '(R)evolution 2012 un-
ter anderen 'ChecRliste 2012. Sieben Strategien, wie Sie die
KKrise in Ihre Chance verwandeln', 'Gedanken erschaffen Re-
alitat, 'Der verratene Himmel - RuckRkRehr nach Eden’, 'Das
Ego im Dienste des Herzens' und 'Methamorphose der
Menschheit', sowie die beiden Filme '(R)evolution 2012 und
'Solar Revolution'. Fur seine Erfindungen wurden Broers Uber
100 Patente in 85 Landern erteilt. Aufgrund seiner wissen-
schaftlichen Leistung wurde Dieter Broers in das "Internatio-
nal Council for Scientific Development" (ICSD) berufen, dem
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unter anderem 100 Nobelpreistrager angehoren. Dieter Bro-
ers war von 1997 bis 2003 DireRtor fur Bio-Physik innerhalb
des ICSD und ist bis heute im "Committee for International
Research Centres" vertreten.

20
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3. Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich nur ein einziges Mal, namlich
bei meinem Vorwort. In der Folge nutze ich nur das allge-
meine lieber Leser” oder ,man” oder ahnliches, ohne damit
die ,lieben Leserinnen” benachteiligen zu wollen. Ich halte es
nur nicht fur Ubermafig wichtig, an dieser Stelle die ,political
correctness” in den VVordergrund zu rdckRen. Ich spreche alle
Menschen an, egal ob Mann, Frau, Hermaphrodit, grof3, Rlein,
dick, dunn. Mir ist die politische Gesinnung genauso gleich-
gultig, wie die ReligionszugehdrigReit. Fur mich sind, und das
meine ich absolut ernst, grundsatzlich alle Mensch gleich, lie-
benswert und ,richtig”.

Der Titel ,Gesundheit & Gluck durch Verstehen & Versoh-

nung” ist vielleicht nicht sofort einsichtig. Was ist mit dem Ti-
tel gemeint?

21
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Wer mein Buch "Reframingcoaching: Unterbewusstes be-
wusst auflosen” gelesen hat, hat sicher eine VVorstellung da-
von, worum es mir in dem folgenden Buch bzw. der Trilogie
geht. Allen anderen soll die folgende EinfUhrung einen ers-
ten EindrucRk verschaffen.

Im folgenden Buch erlautere ich den von mir gepragten Be-
griff ,Omniatherapie". Das, was ich in diesem Kontext mache,
bot ich fruher als ,Reframingcoach” und spater in erganzter
Fassung als ,Omniatherapeut” an. Warum diese Wortschop-
fungen in meinen Augen perfeRt passen, um das zu be-
schreiben, was inhaltlich umgesetzt wird, wird im Laufe der
drei Bucher deutlich.

Der Begriff "omnia" Rommt aus dem Lateinischen und be-
deutet soviel wie "Ganzheit". Es geht mir um eine ganzheitli-
che Betrachtung von Korper, Geist und Seele. Aber auch eine
Betrachtung der drei Ebenen Unterbewusstes, \Wachbe-
wusstsein und Uberbewusstsein, sowie Zeugung, Leben
und Tod unter Bertcksichtigung von Vergangenheit, Gegen-
wart und ZuRunft sollen durch den Begriff "omnia" ausge-
druckt werden. Aus dieser ganzheitlichen Betrachtung ha-
ben sich bei der Auseinandersetzung mit Symptomen viele
Folgerungen ganz von alleine ergeben.

Uberall dort, wo man z.B. Rorperliche Beschwerden unabhan-
gig von psychischen Hintergrunden betrachtet, bewegt man
sich in meinen Augen in einem eindimensionalen Bereich.
Es ist zwar oftmals maoglich, mit Wirkstoffen der Pharmain-
dustrie Einfluss auf Rérperliche BefindlichkReiten zu nehmen,

22
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aber tatsachlich halte ich diese VVorgehensweise fur deutlich
"zuU Rurz gesprungen”.

Anstatt die nach meiner Erfahrung wichtigen psychologi-
schen Ursachen zu beleuchten, zu hinterfragen und ggfs. zu
l6sen, findet Uberwiegend eine SymptombeRampfung rein
auf der Korperebene statt. Das Symptom Rann man evtl. "in
der Griff bekommen", die Ursache bleibt oftmals unbehan-
delt.

Ich vergleiche eine solche VVorgehensweise mit der Repara-
tur eines PKW in einer Werkstatt. Wenn die Olkontrollleuchte
einen zu niedrigen Olstand anzeigt, ist es ganz sicher sehr
viel sinnvoller, Ol in den Motor nachzufillen, als das Olldamp-
chen zuzuRleben. In ersterem Fall wird eine Ursachenbe-
Rampfung zu einer echten Losung fuhren, im zweiten Fall
nutzt die SymptombeRampfung nur dem Autofahrer, weil er
nicht mehr von dem Leuchten der Kontrollleuchte abgelenkt
wird. Was letztendlich das Ergebnis der Symptombekamp-
fung sein wird, liegt auf der Hand, namlich ein Motorschaden
(vergleichbar mit einem Herzinfarkt).

Mit Hilfe des Reframingcoachings habe ich vielen Menschen
helfen Ronnen, Dinge aufzulésen, die im Hier und Jetzt be-
lastend waren und zu Konseguenzen gefUhrt haben, die "ei-
gentlich" nicht gewollt waren. Ob es um so einfach aufzulo-
sende Dinge wie "zum Nichtraucher werden" geht oder "das
Wunschgewicht erreichen" bzw. um etwas tiefer sitzende Ur-
sachen fur Glaubenssatze, die z.B. zu ErfolgsblockRaden ge-
fuhrt haben, immer war die Vorgehensweise Uber das Refra-
mingcoaching ein guter Weq.

23
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Im Laufe der Zeit haben aber deutlich Romplexere "Heraus-
forderungen" dazu gefuhrt, dass eine Erganzung des Kon-
zepts zielfUhrend war. Zum Beispiel ist nach meiner Erfah-
rung eine Bulimie immer mit tief verwurzelten Problemen im
Familienumfeld verbunden. Wenn eine Frau nicht schwan-
ger wird, obwohl! die Roérperlichen Voraussetzungen gege-
ben sind, Rann man auch ziemlich sicher davon ausgehen,
dass psychische Blockaden eine Rolle spielen. Und wenn
z.3. ein Selbstmord oder ein Missbrauch in der Familie vor-
liegt, dann verlangt dies nach meiner Erfahrung zu einer tie-
feren Analyse der FamilienkRonstellation und einer liebevol-
len Auflosung. Genau fur solche oder ahnlich traumatisch
und belastende Falle wurde die Omniatherapie aus dem
Reframingcoaching entwickelt.

Sie werden im folgenden Buch eine genaue Herleitung des
IKonzepts der Omniatherapie finden. Womoglich werden Sie
Uberrascht sein, wenn nicht nur medizinische und psycholo-
gische, sondern vor allem auch physikRalische Themen ange-
sprochen werden, u.a. aus der Quantenmechanik, aber nicht
nur.

Mir ist es wichtig, dass ich die Herangehensweise und die
Entwicklung meiner Vorgehensweise dezidiert herleite und
erlautere, damit die Omniatherapie fur Sie "greifbar” wird. So-
bald Sie wirklich nachvollziehen RGnnen, was meine Beweg-
grunde zur EntwicRlung der Omniatherapie sind und die ein-
zelnen Bausteine fur Sie logisch nachvollziehbar sind, bin ich
mit meiner Erlauterung zufrieden.
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Sollten Sie einzelne Kapitel fUr sich personlich nicht fUr not-
wendig erachten, z.B. weil Sie sich mit der Historie der Medi-
zin oder mit Teilbereichen der Medizin in ihren vielfaltigen
Facetten gut auskennen (z.B. Allopathie, Homoopathie, TCM,
Ayurveda, Voodoo usw.), dann steht es Ihnen frei, diese Ka-
pitel zu Uberspringen. Sie Ronnen jederzeit im Verlauf des
Buches zu einem Ubersprungenen Kapitel zurdckblattern,
falls Sie die Inhalte doch noch lesen mochten. Die meisten
IKapitel sind in Ihrer Reihenfolge nicht festgelegt, erscheinen
mir jedoch genau in dieser Reihenfolge sinnvoll zu sein.

Da ich nicht davon ausgehen kann, dass Sie das [Buch
"Reframingcoaching: Unterbewusstes bewusst auflosen”
vorliegen haben, werde ich Teilbereiche dieses Buches zitie-
ren oder wiederholen mussen. Diejenigen, die das aufge-
fUhrte Buch vorliegen haben und sich an die Inhalte erinnern
Ronnen, Ronnen z.T. einzelne Kapitel Uberspringen.

Die Informationen, die ich in diesem Kontext fur wichtig er-
achte, habe ich in drei Bande unterteilt. Zum einen sind die
Inhalte der drei Blcher getrennt zu betrachten und sind un-
abhangig voneinander verstandlich, zum anderen weils ich
aus eigener Erfahrung, dass es angenehmer ist, nur ein Buch
mit 300-400 Seiten in der Hand zu halten, als ein Buch mit
Uber 1000 Seiten.

Einer oftmals mir gegenUber geaufierten BefUrchtung, dass
man die wissenschaftlichen Fachbegriffe nicht Rennen und
dementsprechend den Inhalt nicht verstehen Rénnte, habe
ich mir zu Herzen genommen und versuche in meinen BU-
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chern alles so "einfach" zu formulieren, dass es fUur jeder-
mann verstandlich und jeder Teilbereich auch fUr jemanden
nachvollziehbar ist, der sich nicht im Detail mit diesen The-
men auskRennt, geschweige denn die Fachbegriffe be-
herrscht. Ich halte es fur wichtig, Sie nicht mit "Fachchine-
sisch" zu verwirren, sondern die Inhalte und Uberlegungen
leicht verstandlich zu verdeutlichen.

Fur den Fall, dass die Bedeutung einzelner Begriffe nicht so-
fort ersichtlich ist, habe ich ein Worterbuch zusammenge-
stellt, das auch als Trilogie zur Verfugung steht. Deren In-
halte habe ich Uberwiegend aus frei zuganglichen Quellen
Ubernommen, so dass Sie die Hintergrunde und Details bei
weitergehendem Interesse im Internet nachrecherchieren
Ronnen. Die Worterblcher stehen auch Rostenlos als pdf
zum Download zur Verfugung: omniatherapie.de.

Die Trilogie "Omniatherapie: Gesundheit & Gluck durch Ver-
stehen & Verséhnung" ist wie folgt struRturiert:

Band |

. Die Medizin

° [Physische Heilansatze

. [Psychische Heilansatze

. [Physikalische Hintergrunde
. Biologische Hintergrinde
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Gesundheit - Krankheit — Symptome
Kérper — Geist — Seele

[Psyche: Bewusstsein und Unterbewusstes
IKérper und Unterbewusstes

Traumata

Band Il

Was ist ,Denken”?

Was ist "Fuhlen"?

Was ist "Glauben"?

Was ist ,Vertrauen"?

Angst und das Gegenteil von Angst

Schuld und Verantwortung

Trauer und die grof3e TraurigReit
Glaubenssatze und das Geselz der Resonanz
Wunsche, Zufriedenheit und GlucR

Liebe — Vertrauen — VVergebung
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) Schlaf und Traume
Band Il
. Religion — Glaube — Vertrauen

) Was ist der Glaube?

) Leben und Tod

. KKarma und die Bedeutung fur die Omniatherapie
J Beten und Vertrauen

o Zitate aus der Bibel

° Systemische Hintergrunde

) Affirmationen und Suggestionen

° Hypnose und Trance

. Reframing in der Omniatherapie

° Voraussetzungen fur die Omniatherapie
. Die 30 Stufen der Omniatherapie

. Technische Hilfsmittel

. Anwendungsgebiete der Omniatherapie

28



VORWORT DES AUTORS

Nach Einschatzung meiner Frau ist Band | etwas "muhsam”
Zu lesen, weil die wissenschaftlichen Themen sehr im Vor-
dergrund stehen. Man merkt evtl, dass ich u.a. Physik studie-
ren durfte. Ich halte es trotzdem fur richtig, so dezidiert auf
die wissenschaftlichen Hintergrinde der Herleitung der Om-
niatherapie einzugehen, weil dies nach meiner Einschatzung
dazu beitragt, das Gesamtkonzept besser nachvollziehen zu
Roénnen.

KKurz zusammen gefasst: Sie finden Informationen rund um
das Thema Omniatherapie zur Aufldsung unterbewusster
Traumata, um Symptome und KranRheiten UberflUssig zu
machen, sowie Erfolgsblockaden und Glaubenssatze aufzu-
l6sen, die zu physischen oder psychischen Problemen fuh-
ren.

Die Einsatzbereiche der Omniatherapie sind vielfaltig und
beschranken sich nicht auf die gesundheitliche Ebene, son-
dern zeigen auch Erfolg im Businessbereich, z.B3. im IKontext
einer Mediation zur Harmonisierung von zwischenmenschli-
chen Dissonanzen oder bei Mitarbeitertrainings.

Inhaltlich wird bei den im Anhang aufgefUhrten Begriffen u.a.
auf Inhalte aus WikRipedia zugegriffen, um ohne eine vorge-
fasste Meinung oder eine subjektive Beeinflussung neutrale
Informationen und Kenntnisse zusammen zu fUhren und
aufzubereiten.

Ich spreche Ubrigens immer von Bewusstsein und Unterbe-
wusstem und nicht von Bewusstsein und Unterbewusstsein,
wie dies viele andere Autoren machen. Hintergrund ist, dass
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das Unterbewusste Rein "sein" hat, sondern in Abgrenzung
zum Bewusstsein (Ego) als etwas "Abstraktes" bzw. "Unper-
sonliches" anzusehen ist.

Ich winsche Ihnen viel Spaf beim informativen Lesen und
freue mich auf Ihre Anregungen und Fragen.

Herzlichst |hr
Thomas A. M. Windelschmidt
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4, Zum Inhalt

4], Was finden Sie in diesem Buch?

In diesem Buch sowie den beiden folgenden Buchern, die
aufeinander aufbauen und als "Trinitat" Romplett sind, finden
Sie maglichst neutrale, objektive und unvoreingenommene
Informationen rund um die Omniatherapie. Band 1 behandelt
folgende Themenbereiche:

. Die Medizin

. [Physische Heilansatze

° [Psychische Heilansatze

. PhysikRalische Hintergrinde
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. Biologische Hintergrunde

° Gesundheit - KrankRheit — Symptome

. KKérper — Geist — Seele

° [Psyche: Bewusstsein und Unterbewusstes
. IKérper und Unterbewusstes

) Traumata

Diese Themenbereiche beleuchte ich zumindest Ubersichts-
weise, weil sie fUr das Verstandnis der Herleitung der Omni-
atherapie von Bedeutung sind. Die Bucher 2 und 3 bauen
darauf auf und beleuchten andere Facetten der Herleitung
und der Vorgehensweise.

Sollten Sie Fragen oder einen Ronkreten Bedarf an einem
Omniatherapie fUr sich persénlich, eine Person in Ihrer Ver-
wandtschaft oder BeRanntschaft oder auch fUr Mitarbeiter
lhrer Firma haben, dann empfehle ich |hnen einen Besuch
der Seite omniatherapie de.

42, Was ist oder macht ein Omniatherapeut?
Ein Omniatherapeut verfolgt ein holistisches Denken und

nimmt alles, also insbesondere einen Menschen, in seiner
Ganzheit wahr
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Korper - Geist - Seele

und versucht, als "ein Werkzeug" den [Patienten bei der L6-
sung von Problemen auf allen Ebenen zu unterstutzen.

Diese dreiteilige ganzheitliche Betrachtungsweise (Trinitat)
betrifft nicht nur die Ebenen aus Korper, Geist und Seele,
sondern auch:

/eugung - Leben - Tod
Unterbewusstes - Wachbewusstsein - Uberbewusstsein
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft

Im FoRus steht dabei die Psyche bzw. genauer das Unterbe-
wusste des Hilfesuchenden. Ziel ist es, herauszufinden, wel-
che Gedanken und Gefuhle dazu gefuhrt haben, Probleme
im Hier und Jetzt zu manifestieren, um in einem zweiten
Schritt zu versuchen, diese unbewussten Ablaufe liebevoll
aufzulosen.

In jedem Fall muss eine Voraussetzung fUr eine erfolgreiche
Umsetzung unabdingbar gegeben sein, namlich das ,Wol-
len” der beteiligten [Personen, etwas Neues zuzulassen, um
damit eine gewunschte Veranderung uberhaupt erst zu er-
maoglichen. Wenn dies der Fall ist, sind phantastische Ergeb-
nisse maoglich, die mich jedes Mal aufs Neue Uberraschen.
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5. Die Medizin

5.1 Was versteht man eigentlich unter Medizin?

Wie immer, so ist es erst recht bei dem Begriff Medizin wich-
tig, zu definieren, was damit gemeint ist. Was verstehen wir
unter Medizin? Bei WiRipedia findet man folgende Defini-
tion:

Die Medizin (von lateinisch medicina bzw. ars medi-
cing, ,arztliche Kunst” die ,Heilkunde”, von mederi, hei-
len’ - zu indogermanisch med-, HeilkRundiger’) ist die
Lehre von der Vorbeugung, Erkennung und Behand-
lung von KranRheiten und Verletzungen bei Menschen
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und Tieren. Sie wird von Arzten, von den Angehérigen
weiterer anerRannter Heilberufe, und von anderen
Therapeuten wie den in Deutschland zugelassenen
HeilpraktiRern ausgelbt mit dem Ziel, die Gesundheit
der Patienten wiederherzustellen oder zu erhalten.
Zum Bereich der Medizin gehoren neben der Human-
medizin die Zahnmedizin, die Veterinarmedizin (Tier-
heilkunde/ Tiermedizin), in einem weiteren Verstand-
nis auch die Phytomedizin (BekRampfung von Pflan-
zenkRrankRheiten und Schadlingen). In diesem umfas-
senden Sinn ist Medizin die Lehre vom gesunden und
Rranken Lebewesen.

Die Kulturgeschichte Rennt eine grof3e Zahl von unter-
schiedlichen medizinischen Lehrgebauden, begin-
nend mit den Arzteschulen im européischen und asia-
tischen Altertum, bis hin zur modernen Vielfalt von
wissenschaftlichen und alternativen Angeboten. Die
Medizin umfasst auch die anwendungsbezogene For-
schung ihrer Vertreter zur Beschaffenheit und Funk-
tion des menschlichen (Humanmedizin von lateinisch
humanus) und tierischen Korpers (Veterinarmedizin) in
gesundem und Rrankem Zustand, mit der sie ihre Di-
agnosen und Therapien verbessern will. Die wissen-
schaftliche Medizin bedient sich dabei der Grundlagen,
die Physik, Chemieg, Biologie und Psychologie erarbei-
tet haben.

Die Lehre von der Heilkunst wird selten auch die latriR
genannt (ausgesprochen [atrik, vom griechischen sub-
stantivierten AdjeRtiv iotpikr| [téxvn], altgriechische
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Aussprache iatriRé [téchné], ,arztliche Kunst” oder
Larztliches HandwerR”; haufiger in Zusammensetzun-
gen wie ,iatrogen”, Padiatrie”, ,psychiatrisch”).

5.2 EntwicRlungsschritte der Medizin

Wenn man die EntwicRlungsgeschichte der Medizin der letz-
ten rund 150 Jahre betrachtet, so Rann man folgende Kate-
gorisierung vornehmen:

Mechanistische Medizin (etwa ab 1860)

Im MittelpunRt stehen Therapien wie Drogen, Chirurgie, ARu-
punktur, Homoopathie, Krauter, Medikamente, Bestrahlung.
Es gelten die Rlassischen Gesetze von Energie und Materie,
sowie determistische, Rausale Prinzipien. Auf3en vor gelas-
sen werden Geist und Bewusstsein.

Ceist-Kérper-Medizin bzw. Gehirn-Kérper-Medizin (etwa ab
1950)

Der Kern von wissenschaftlichen Untersuchungen ist wie
GedanRen, Gefuhle, Wahrnehmungen, Einstellungen und
Glauben den Kérper und die Heilung beeinflussen. Die Ge-
danken werden als ursachlich anerkannt. Es entstehen The-
rapieansatze wie Psychoneuroimmunologie, Counselling,
Hypnose, Biofeedback, Entspannungsmethoden, sowie al-

1 https://de wiRipedia.org/wiki/Medizin

37



DIE MEDIZIN

ternative Methoden, die eine Visualisierung zum Inhalt ha-
ben. Das Bewusstsein wird immer orts- und zeitgebunden
betrachtet.

Transpersonale Medizin

In der transpersonalen Medizin wird das Bewusstsein einer
[Person, als auch zwischen [Personen als wichtig erachtet.
Insbesondere ist das Bewusstsein weder raumlich noch zeit-
lich gebunden, sondern generell unendlich in Raum und Zeit.
Dadurch werden Fernheilungen durch Raum und Zeit mog-
lich bzw. erRlarbar. Alle Bewusstseine insgesamt werden als
eins betrachtet. Nicht das Gehirn ruft Anderungen im Kérper
hervor, sondern das Bewusstsein. Zur transpersonalen Me-
dizin gehdren Therapien, bei der verschiedene Bewusstseine
Rommunizieren: Fernheilung, FuUrbitten, Schamanismus,
Ferndiagnose, Therapeutic Touch und auch das Reframing-
coaching bzw. insbesondere die Omniatherapie.

53 Ist die Schulmedizin das Malé der Dinge?

> JArzte geben MedikRamente, von denen sie wenig wis-
sen, in Menschenleiber, von denen sie noch weniger
wissen, zur Behandlung von KranRheiten, von denen
sie Uberhaupt nichts wissen.”

Dieser Ansicht von Voltaire folge ich nicht, aber es stellt sich

die Frage, was die Schulmedizin tatsachlich ,weifs”. So sagte
Mario Marenco (* 1933) Uberspitzt:
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> Heute wurde Lazarus nicht mehr auferstehen - dazu
hat die Medizin zu viele Fortschritte gemacht.

Das Wissenschaftliche Institut der OrtskrankRenkRassen
stellte — quasi als Bestatigung der Worte von Mario Marenco
— fest:

> "Die Lebenserwartung der Bevolkerung sinkt ziemlich
proportional mit der Zahl der Einwohner pro Arzt, also
mit zunehmender Arztdichte."

Im Talmud, der mundlichen Lehre der Gesetze und religidsen
Uberlieferungen des Judentums nach der babylonischen
Gefangenschaft, steht:

> ,Die Wissenschaft hat nur bei dem Bestand, der weil3,
dass er nichts weifs.”

Da ich selbst u.a. eine Naturwissenschaft, namlich PhysiR,
studiert habe, Rann ich aus vollster Uberzeugung unterstrei-
chen, dass die Wissenschaft nichts ,weif3”, sondern in erster
Linie ,annimmt” und Hypothesen bzw. in der Folge Theorien
aufstellt, die das Gesehene beschreiben und erklaren sollen.
Sobald ein Umstand eintritt, der der Theorie widerspricht, z.8.
eine der Theorie entgegenstehende Beobachtung gemacht
wird, wird diese Theorie ad acta gelegt oder zumindest ange-
passt.

2 http//www.spiegel.de/spiegel/print/d-14326422 html
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Insofern ,weiR” auch die Schulmedizin nichts, sondern sie
schlussfolgert aus Beobachtungen und stellt Theorien auf,
die solange als gultig anerkRannt bleiben, bis etwas Neues
beobachtet wird, was nicht zur bisherigen Theorie passt. Die
Schulmedizin ist dementsprechend immer nur ein Abbild
des aktuellen ,Status quo” bzw. des derzeitigen ,Wissens”-
standes.

54. [Paradigmenwechsel

Wenn die Wissenschaft sich immer weiterentwickelt und das
Wissen Rorrigiert” wird, ist es absolut wissenschaftlich, offen
fUr Neues zu sein und sein eigenes akRtuelles Weltbild bzw.
alles Gelernte zu hinterfragen und ggfs. abzulegen. Das, was
vor hundert Jahren der Stand der Medizin war, wird heute zu-
meist als Uberholt betrachtet. In hundertJahren wird man wo-
maoglich Uber den heutigen Stand der medizinischen Wis-
senschaft lacheln.

Dabei gibt es grundsatzlich zwei Wege, Neuerungen einflie-
fen zu lassen:

1) Die Grundannahme wird neu formuliert

Falls eine Grundannahme, also ein Paradigma, wei-
chen soll, ist dies fur die Wissenschaft oder die be-
troffenen Verfechter dieser Weltsicht aulRerst schwie-
rig zu akRzeptieren bzw. umzusetzen. So wurde z.B8. das
[Paradigma der GeozentriR gegenuber der neuen An-
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schauung der Heliozentrik nur aufserst widerwillig an-
genommen. Insbesondere die christliche Kirche
Rampfte vehement gegen diesen Paradigmenwech-
sel.

2) Anpassungen von oder an bestehende Crundannah-
men

Anpassungen an bestehende Paradigmen werden da-
gegen deutlich einfacher akRzeptiert. So werden z.B.
technische Neuerungen, die zum bestehenden Welt-
bild passen, es aber nur ggfs. erganzen oder mit Rlei-
nen KorreRturen erRlaren, viel schneller von der Wis-
senschaft angenommen.

> JEiner neuen Wahrheit ist nichts schadlicher als ein al-
ter Irrtum.”

Ganz nach dem Motto ,Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit
der Zeit” pladiere ich in allen Bereichen, nicht nur in der Wis-
senschaft, dafur, offen fur Neues zu sein und auch noch
nicht Bewiesenes fUr moglich zu halten und das eigene
Weltbild zu hinterfragen. Ist alles maglich? Ich denke Jal

Heil3t das aber, dass die Schulmedizin schlecht ist. Auf Rei-
nen Fall, ganz im Gegenteill Ich bewundere aufrichtig, auf
welchem wissenschaftlichen und technischen Stand sich
die heutige Schulmedizin bewegt und was sie moglich
macht. Wenn ich einen Beinbruch erleiden oder eine Bild-
darmentzundung bekRommen wurde, dann bin ich schon
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heute froh darUber, dass es Mediziner gibt, die mir mit un-
fassbarem IKnow-how helfen Ronnen.

55 Alternative Behandlungsmethoden

Parallel zur Schulmedizin halte ich es jedoch fUr geboten, of -
fen fUr alternative Behandlungsmethoden zu sein. Praktisch
alles, was ich in diesem Bereich Rennengelernt hat, wird zwar
nicht unbedingt von der Schulmedizin akzeptiert, aber das
hei3t beileibe nicht, dass Reine Erfolge damit zu erreichen
sind. Es gibt hierfUr ein ganz einfaches Prinzip.

> Wer heilt, hat recht!”

Wie gesagt, ,weil3" die Wissenschaft nichts. In hundert Jahren
wird man evtl. Heilansatze wie Homodopathie, Radionik usw.
fur vollig normal und ,Kern der Schulmedizin” erachten. Wer
weils ..

56. Wo steht die Omniatherapie?

Das Omniatherapie gehort, geschichtlich betrachtet z.T. zur
Geist-Korper-Medizin (bzw. Gehirn-Kérper-Medizin) und z.T.
zur transpersonalen Medizin. So wird z.8. bei der Herange-
hensweise angenommen (und auch erlebt), dass man mit ei-
ner zeitreisenden Vergeben-mit-Liebe-Substitution das Ge-
fUhl der in einer Situation beteiligten Personen rdckwirkend
andern und damit gefuhlte Auswirkungen auf das ,Hier und
Jetzt" erreichen kann.
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Dazu werden systemische Energien und deren Auswirkun-
gen auf das DenkRen und Fuhlen aller involvierten Personen
betrachtet, sowie wahrend einer Korperreise bzw. in einer
TranceinduRtion Rollen Ubernommen und Situationen ge-
meinsam mit dem [Protagonisten neu bewertet.

Die Omniatherapie Rann man als eine 1-Personen-Familien-
aufstellung betrachten, bei der sich der Therapeut in alle be-
teiligten Rollen und ggfs. traumatisch empfundenen Situati-
onen einfuhlt, mittels Korperreisen die KorperRomponente
identifiziert und den PProtagonisten innerhalb einer Trance-
Unterbewusstes-Betrachtung zu einer Neubewertung und
anschlieBenden  Zeitreise-Vergebung-Auflosung  fuhrt.
Kompliziert? Es wird im weiteren Verlauf der drei Bucher
ausfuhrlich erlautert.
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6. [Physische Heilansatze

Die beiden bekRanntesten Heilansatze sind die Allopathie
(Schulmedizin) und die Homoopathie, die im Folgenden Rurz
beschrieben werden. Daneben gibt es jedoch viele weitere
Heilansatze und Untergebiete, die den Rahmen dieser Ein-
fUhrung jedoch sprengen wlrden.

6.1 Allopathie

Hierzu findet man z.B.:
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Allopathie (von altgriechisch aAAog allos ,anders be-
schaffen, verschieden’ sowie Tt&Bog pathos Leiden’),
auch Allbopathie, war urspringlich eine Bezeichnung
Samuel Hahnemanns, des Begrinders der Homoopa-
thie, fUr bestimmte nicht-homdopathische Behand-
lungsmethoden. Spater weitete Hahnemann den Be-
griff auf alle damals etablierten, an medizinischen
Schulen gelehrten Therapieformen (die ,bisherige Arz-
neischule”) aus, die von Hahnemann abwertend auch
LSchulmedizin® genannt wurden. Gegenwartig wird
das Wort Allopathie allgemein gegen die HeilkRunde
verwendet, die nach wissenschaftlichen und evidenz-
basierten Grundsatzen gelehrt wird, gelegentlich auch
von BefUrwortern anderer alternative Therapieansatze,
die der Homodopathie widersprechen.?

Die Allopathie bzw. Schulmedizin ist vor allem immer da
sinnvoll, wenn es darum geht, physische Defekte zu behan-
deln, also Rérperliche Einschrankungen, die auf Unfalle, Ver-
giftungen usw. zurtckzufuhren sind oder bei denen eine So-
fortbehandlung notwendig ist, z.B. bei einer Lungenentzun-
dung, bei einem entzundeten Wurmfortsatz (im Normalfall
Blinddarm genannt) oder bei einem Darmverschluss etc.
Diese Liste lasst sich fast beliebig erganzen.

6.2.

Hom®bopathie

Hierzu findet man z.B. folgende Beschreibung:

3 https://de.wikipedia.org/wiki/Allopathie
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6.3.

Die Homoopathie [homgopa'ti:] (von altgriechisch
ouolog homoios ,gleich, gleichartig, ahnlich® sowie
Ti&Bog pathos ,Leid, Schmerz, AffeRt, Gefuhl’; wortlich
also ,ahnliches Leiden”) ist eine alternativmedizinische
Behandlungsmethode, die auf den ab 1796 veroffent-
lichten Vorstellungen des deutschen Arztes Samuel
Hahnemann beruht. Ihre namensgebende und wich-
tigste Grundannahme ist das von Hahnemann formu-
lierte AhnlichReitsprinzip:

>  ,Ahnliches moge durch Ahnliches geheilt wer-
den” (similia similibus curentur, Hahnemann).

Danach solle ein homdopathisches Arzneimittel so
ausgewahlt werden, dass die Inhaltsstoffe der
Grundsubstanz unverddnnt an Gesunden ahnliche
KranRheitserscheinungen (Symptome) hervorrufen
Ronnten wie die, an denen der Kranke leidet, wobei
auch der ,gemutliche und geistige Charakter” des Pa-
tienten bertcRsichtigt werden solle. Hierzu wurden von
Hahnemann und seinen Nachfolgern ausgedehnte
Tabellen (Repertorien) erstellt, mit deren Hilfe der Ho-
maoopath den Patienten und seine KrankRheitserschei-
nungen einem Arzneimittelbild zuordnen soll#

Ayurveda

Was versteht man unter Ayurvedar

4 https://de.wikRipedia.org/wiki/Hom%C3%B6opathie
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Ayurveda oder Ayurweda (Sanskrit, m, 3-11'215?{ ayur-
veda, ,Wissen vom Leben”, von veda, Wissen’') ist eine
traditionelle indische Heilkunst, die bis heute viele An-
wender in Indien, Nepal und Sri Lanka hat.

Woartlich Ubersetzt bedeutet Ayurveda Lebensweisheit
oder Lebenswissenschaft. Der Begriff stammt aus
dem Sanskrit und setzt sich aus den Waortern Ayus (Le-
ben) und Veda (Wissen) zusammen. Ayurveda ist eine
IKombination aus Erfahrungswerten und Philosophie,
die sich auf die fur menschliche Gesundheit und
KKranRheit wichtigen physischen, mentalen, emotiona-
len und spirituellen AspeRte kRonzentriert. Dadurch hat
Ayurveda einen ganzheitlichen Anspruch.

In Asien, insbesondere in Indien, wird Ayurveda als
Heilmethode auch wissenschaftlich gelehrt und von
der BevadlRerung akzeptiert. Im westlichen Kulturkreis
dagegen setzt man Ayurveda zumeist fur Wellness-
Zwecke ein, was in Asien erst durch den wachsenden
Tourismus zum Thema wurde.

Ayurveda ist Reine therapeutische Einzelmalinahme,
sondern ein ganzheitliches System und gehort in den
Bereich der traditionellen Alternativmedizin. Mit natur-
wissenschaftlichen ErkRenntnissen ist Ayurveda viel-
fach nicht vereinbar. Wirkungsnachweise nach den
Grundprinzipien der evidenzbasierten Medizin sind
kRaum oder nicht vorhanden.
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Die altesten Vorstellungen einer Medizin in Indien sind
aus der vedischen Zeit ab ungefahr der Mitte des 2.
Jahrtausends v. Chr,, vor allem im Atharvaveda, Uberlie-
fert. Eine hiervon unterscheidbare Phase der medizini-
schen SanskRritliteratur, die Ayurveda genannt wird, be-
ginnt mit der christlichen Zeitrechnung und ist zuerst
in Samhitas enthalten, die Arzten wie Charaka und
Sushruta zugeschrieben werden.

Zentrale Elemente des Ayurvedas sind:

1. Ayurveda-Massage und -Reinigungstechniken
2. die Ernahrungslehre

3. spirituelle Yogapraxis

4. Pflanzenheilkunde

David Frawley, ein zeitgendssischer ameriRanischer
Ayurveda-Experte, schreibt:

> ,Die Grundregel lautet: Was immer wir selbst tun

Ronnen, um unsere eigene Gesundheit zu star-
Ren, wirkt besser als das, was andere fUr uns tun.”

> KranRheit wird ,als die hochste Form des As-
Retentums” betrachtet.

In der Typologie spricht man von drei unterschiedli-
chen Lebensenergien, den sogenannten Doshas:
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1. Vata (Wind, Luft und Ather), das Bewegungsprin-
Zip

2. Pitta (Feuer und Wasser), das Feuer- bzw. Stoff-
wechselprinzip

3. IKapha (Erde und Wasser), das StruRturprinzip

Dosha bedeutet wortlich Ubersetzt ,Fehler(potential)”.
Diese Rommen nach ayurvedischer Vorstellung in je-
dem Organismus vor, da sie gemeinsam alle Vor-
gange des Organismus ermoglichen.

In einem gesunden Organismus sollten sich diese
LEnergien” in einem harmonischen Gleichgewicht be-
finden, da sie sonst Fehler im System hervorrufen. Im
Gesamteindruck gibt es bei jedem Individuum ein oder
zwei generell vorherrschende Doshas, seltener sind
alle drei gleich stark ausgepragt. Es ist fur den Arzt
wichtig zu wissen, welche Doshas bei einem Men-
schen vorherrschen, weil jeder Typ andere MediRa-
mente und Behandlungen bendtigt.

Der Arzt stellt das aRtuelle Verhaltnis der Doshas zu-
einander mittels Blickdiagnose, Befragung und der
ayurvedischen [Pulsdiagnose (Nadivigyan, im Sha-
ragadhara Sambhita beschrieben) fest. Wie das Verhalt-
nis der Doshas zueinander sein sollte, wird in Indien
zusatzlich aus dem astrologischen Horoskop des Pa-
tienten (PraRriti-Analyse) abgeleitet. Um diese rechte



